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国民年金だより
　うっかり忘れて納付期限を過ぎていた。忙しくて金融機関の窓口やコンビニエ
ンスストアで支払う時間がないという方は、便利な口座振替をご利用ください。
なお、まとめて前払い（前納）すると保険料が割引されます。

国民年金前納割引制度（口座振替 前納）について
■口座振替の振替方法は以下の５種類から自由に選んでお申し込みいただけます。
（１）２年前納（４月～翌々年３月分）
（２）１年前納（４月～翌年３月分）
（３）６カ月前納（４月～９月、10月～翌年３月）
（４）当月末振替（早割）　※本来の納付期限よりも１カ月早く口座より振替する方法です。
（５）翌月末振替　※保険料の割引はありません
■まとめて前払い（前納）すると、割引が適用されるのでお得です。

・口座振替のお申し込みには、基礎年金番号の記入が必要です。基礎年金番号は、年金手帳や日本
年金機構からの郵送物等でご確認ください。

■口座振替の平成28年度分6カ月前納（10月分～翌年3月分）の締切日は、平成28年8月31日（水）
です。
■口座振替での平成29年度分1年前納・6カ月前納（4月～ 9月分）・2年前納の締め切り日は、
平成29年2月28日（火）です。
※保険料が一部免除された方は、口座振替の前納制度はご利用いただけません。

■初めて口座振替で前納制度をお申し込みされた場合は、直前の３月分［６カ月前納の場合→４月
末振替時は３月分、10月末振替時は９月分、当月末振替（早割）の場合→前月分］の保険料が未
納の場合は、前納保険料額と同時に振替となります。残高不足で口座から振替ができなかった場
合は、次の振替日（２年前納、１年前納の場合は翌年４月末）までの間、割引が無い翌月末振替に
なります。

1回あたりの
納付額 割引額振替方法 2年分に換算した

割引額
377,310円 ー

191,030円 8,180円

96,450円 4,440円

16,210円 1,200円

16,260円

2年前納
1年前納

6カ月前納

当月末振替（早割）
翌月末振替
(割引はありません)

15,690円

4,090円

1,110円

50円

なしなし

引き落し日

5月2日

5月2日
5月2日
10月31日
毎月月末

翌月末

参考：平成28年度の振替方法別割引額

※振替日が休日の場合は翌営業日に振替されます。
※割引額は年利4%の複利現価法によって計算した額です。

国民年金前納割引制度（口座振替 前納）について
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　年金記録が間違っていると思われる方は、厚生労働省四国厚生支局に年金記録の訂正を請求する
ことができます（提出窓口はお近くの年金事務所です）。四国厚生支局では、様々な調査を行い、中
国四国地方年金記録訂正審議会（公平公正な判断を行うために設置された専門家による会議）の審議
結果に基づき訂正（不訂正）の決定を行っています。
　古い期間の記録の調査においては、会社が倒産している、会社に給与台帳が残っていない、所得
証明がとれないなど、証拠となる資料の収集が困難となり、記録訂正に結びつかない場合もありま
す。ご自身の年金記録に少しでも心配がございましたら、お早めに年金事務所にご相談ください。

お早めにご相談ください!（四国厚生支局からのお願い）

申込不要です

参加費
無料

夏のつかれがジワジワと感じられる今日この頃・・・
知らない間にこころもバテ気味ではありませんか？
ここらでちょっと一息、脳とこころをエイジングケアしましょう

第1部　　認知症やこころの病気にまつわるクイズ
第2部　　生活、泣いたり笑ったり　～喜怒哀楽について考えてみましょう～
　　　　　　メンタルサポートオフィスひといき

　　　　　　　　　臨床心理士　川瀬　公美子氏

日　時　　平成２８年8月31日（水）
午後1時30分～3時30分
（受付：午後1時15分～）

会　場　　日和佐公民館 3階大集会室
主　催　　徳島県南部地域認知症疾患医療センター
　　　　　（医療法人 冨田病院）

美波町地域包括支援センター

【お問い合せ先】　美波町地域包括支援センター　☎ ７７－１１７１

脳もこころもホットほっと～
第２回　みなみ☆美脳（びのう）ラボ

【お問い合せ先】　お近くの年金事務所または「ねんきん定期便・ねんきんネット専用ダイヤル」　
☎0570－058－555　　☎03－6700－1144（お客様の電話番号が０５０で始まる場合）

　ねんきん定期便などにより自身の年金記録をご確認いただき、少しでも心配がございましたら、
「ねんきん定期便・ねんきんネット専用ダイヤル」へお電話いただくか、思い当たる状況をメモして
いただき、お近くの年金事務所へご相談ください。

あなたの年金記録の確認はお済みですか？
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美波町食生活改善推進協議会の活動をお知らせします美波町食生活改善推進協議会の活動をお知らせします

ヘルスメイト（食生活改善推進員）は“私たちの健康は私たちの手で”を
スローガンに活動しているボランティアグループです

私たちは、年４回の中央研修で体のことや食のことを学習しています。

中央研修で学習してきたことを、地域に帰って伝達講習を行っています。

※ロコモとは…ロコモティブシンドローム（通称ロコモ）のことで、骨・関節・筋肉などの運動器の問題から「立つ」
　「歩く」などの移動機能が低下した状態をいいます。
※ロコトレとは…ロコモティブシンドロームを予防するための簡単な運動のことです。

6月15日に学習した内容は次のとおりです。
・ロコモ予防でいきいき老後（徳島大学の学生さんが健康教育をしてくれました）
　ロコモチェックとロコトレ（軽い筋トレ）をしました。
・高齢者と食について

①ロコモ予防のために筋肉を維持するための食生活
　毎食たんぱく質（牛乳・卵・魚類・肉類・大豆製品）のものを取り入れる。
②認知症予防のために生活習慣病を防ぐための食生活
　野菜を１日に350ｇ摂ろう（特に緑黄色野菜を毎食取り入れる）

　今回は、ロコモチェック・
ロコトレ・高齢者と食につい
て伝達し、調理実習を行いま
した。
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こどもの食のお話（母子健康相談）で離乳食を作りました。

　6月24日対象者の方に離乳食のお話を行いました。
　5・6か月になると離乳食が始まります。完了期といわれる1歳6か月までの約1年間ですが、
母乳やミルクだけだった赤ちゃんが3回の食事と2回の間食を食べられるようになります。その
中で、離乳食の進め方や工夫を知ってもらうために実際に試食してもらいながら学習しました。

今年度も７月５日ヘルスメイトによる食育授業を行いました。

　食育劇では、早寝・早起き・朝ごはん・朝うんちが大切なことを学びました。エプロンシアター「食
べ物のゆくえ」では、食べた物が口から入って各消化管の中を通ってうんちになるまでの様子に
ついて話しをしました。
　その中で、食品は、体での働きによって3つの種類にわけることができること、元気に学校生
活を送るためには3つの種類がそろう食事が望ましいことを知ってもらいました。調理実習では、
家にある食品を使って作る「おにぎらず」を実践してみました。子供達は、「自分で3色そろうよ
うに食品を選ぶこと」「自分で作ること」を体験して、自分達が作ったおにぎらずをおいしそうに
食べていました。
　もうすぐ、2学期が始まります。暑い夏休み、栄養バランスのよい食事をとり、規則正しい生
活をして、元気に登校してほしいと思います。
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ジェネリック医薬品による自己負担額軽減のお知らせジェネリック医薬品による自己負担額軽減のお知らせ
ジェネリック医薬品とは、新薬の特許が切れた後に、同じ有効成分を使って作られ、
新薬と同等の効果、効能を厚生労働省から承認されている医薬品です。

　徳島県後期高齢者医療広域連合では、現在処方されている新薬をジェネリック医薬品に切
り替えた場合に、自己負担額がどれくらい軽減できるのか、その一例をお知らせする通知を
平成28年9月下旬に送付します。
　通知の対象者は、本年5月に医療機関で新薬を処方され、ジェネリック医薬品に切り替え
た場合に自己負担額が大きく軽減される方です。
　なお、すべてのお薬にジェネリック医薬品があるとは限りませんので、利用を希望される
場合は、医師や薬剤師にご相談ください。

【お問い合せ先】　徳島県後期高齢者医療広域連合事務局事業課
　　　　　　　　☎088－677－3666

ダニによる感染症に注意 !!ダニによる感染症に注意 !!ダニによる感染症に注意 !!
ダニによる感染症とは…
春から秋にかけて活動が盛んになるダニ
病原体を保有するダニ（マダニ類やツツガムシ類）に咬まれることで、感染症にかかることがあります。

重症熱性血小板減少症候群（SFTS）
■病原体
■病原体を持つダニ

■症状等

■潜伏期間

SFTSウイルス
マダニ類
発熱、消化器症状（食欲低下、嘔気、下痢、腹痛等）
頭痛、筋肉痛、神経症状(意識障害、けいれん、昏睡)、リンパ節腫張、
呼吸器症状(咳など)、出血症状(紫斑、下血)等重症化し、死亡することもある。
(抗ウイルス薬等の特異的な治療はなく対症療法が主体となる)
6日～14日間ほど

日本紅斑熱
■病原体
■病原体を持つダニ

■症状等

■潜伏期間

日本紅斑熱リケッチア
マダニ類
頭痛や倦怠感、寒気等のかぜ様症状とともに急激な発熱後
顔面などに米粒、小豆大の紅斑が出現(手のひらにも赤斑が出現)
適切な抗菌薬を用いた治療を行わないと重症化し、死亡することもある
２日～８日間ほど

※マダニ類は、草むらや藪に生息しているダニです。「ダニ」といっても、食品等に発生するコナダニや衣類や寝具に発生する。
　ヒョウダニなど、屋内に生息するダニとは種類が異なります。

予防法
草むらや山など、ダニが生息する場所に行く場合には、長袖・長ズボン・長靴、手袋、首にタオルを巻くなど、肌
の露出をできるだけ少なくすることが大切です。虫除けスプレーも一定の忌避効果が得られます。
屋外活動後は入浴し、マダニが付着していないか注意深く全身チェックしましょう。

マダニに刺されたら…
マダニ類の多くは、皮膚にしっかりと口器を突き刺し、数日間給血します。無理に引き抜こうとすると、口器の一部
が皮膚に残ってしまうことがあるので、医療機関で処置してもらってください。１～２週間は、発熱、嘔吐、下痢な
どに注意し、症状があれば直ちに医療機関を受診してください。
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自 衛 官 採 用 試 験 案 内

道路修繕工事による道路通行制限のお知らせ

自 衛 官 採 用 試 験 案 内

道路修繕工事による道路通行制限のお知らせ

詳しくは、自衛隊阿南地域事務所　☎０８８４－２２－６９８１まで

身　　分

応募資格

受付期間

試 験 日

試験会場

　平素は、土木行政にあたりまして格別のご
理解とご協力を賜り厚くお礼申し上げます。
　この度は、次の通り、町道の道路修繕工
事を実施しております。つきましては、道路
交通の安全確保のため、日和佐停車場線の
一部（※下記案内、右図参照）を通行制限さ
せていただきます。
　工事期間中は、住民の皆様には大変ご迷
惑をおかけいたしますが、安全対策を十分行
い、迅速に工事を進めて参りますので、ご理
解ご協力下さいますようお願いいたします。詳細につきましては、工事現場の看板にて案内します。

1.　工 事 名　　平成28年度 道路修繕工事 日和佐停車場線
2.　路 線 名　　日和佐停車場線
3.　工事箇所　　美波町奥河内
4.　工事期間　　平成28年7月19日から平成28年12月28日まで
5.　実施規制　　通行制限・通行止め（看板にて案内)
6.　工事内容　　道路修繕工事
7.　発 注 者　　美波町役場　建設課　☎0884-77-3618
8.　施工業者　　(有)楠本組

一般曹候補生
部隊の中核となる
自衛官を養成する

コース

特　別　職　国　家　公　務　員

18歳以上27歳未満の
男女

9月8日（木）まで（志願書類の提出）

1次試験
9月16･17日の1日

各種目とも徳島航空基地（徳島県板野郡松茂町）で実施します

自衛官候補生
任期制自衛官の

コース

男子 9月中旬頃
女子 9月下旬頃

航空学生
海･空自衛隊の

パイロットを養成する
コース

高卒、21歳未満の
男女

1次試験
9月22日（木）
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０
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日
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９
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分
〜
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所　
日
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佐
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民
館
３
階
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議
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８月は「電気使用安全月間」です
コードやプラグは丁寧に扱いましょう。コードが傷んだり、プラグの
刃が曲がったりすると断線や過熱の原因となります。また、コード
が家具に踏まれたり扉に挟まれたりして、被膜が損傷していない
かなどもときどき点検しましょう。
電気安全のご相談は、お気軽に下記まで ご連絡ください。

徳島支部（牟岐事業所）  TEL（0884）72-3268

法務局からのお知らせ
トラブルを未然に防ぐためにも、早めに相続登記をしませんか。

　徳島県司法書士会では相続登記に関する無料相談（月曜～金曜日 9 : 00 ～
17 : 00）を予約制により行っています。
予約専用電話番号　徳島（088-657-7191）・阿南（0884-22-5630）・美馬（0883-53-0112）

「未来につなぐ相続登記」促進プロジェクト

定住自立圏第2回阿南那賀美波杯交流大会

優　勝／東風平星（沖縄県）
準優勝／中央フレンズ（愛媛県）

2-11-3
0-8

由　　　岐
少年野球部

東風平星
（沖縄県）

中央フレンズ
（愛媛県）

横内オリオンズ
（高知県）

優　勝／日和佐バロンズ
準優勝／星置レッドソックス（北海道）

10-72-1
6-4

横見クラブ
（阿南市）

星置レッドソックス
（北海道）

美保レジェンズ
（鳥取県）

日 和 佐
バロンズ

由岐少年野球部、東風平星（沖縄県）、
中央フレンズ（愛媛県）

日
和
佐
バ
ロ
ン
ズ

C
ブロック

D
ブロック

コチンダホシ

ホシオキ
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東由岐天神社　天神夏祭り東由岐天神社　天神夏祭り
　旧由岐地区では唯一の夏祭りである東由
岐天神社の天神夏祭りが、7 月25日（月）・
26日（火）の2日間にわたって行われまし
た。24日（日）の宵宮では恒例の花火も打
ち上げられ、夏の夜空を華
やかに彩りました。

2016 美波町こがめ杯バレーボール大会

Aゾーン

Ｂゾーン

Ｃゾーン

Ｄゾーン

Ｅゾーン

Ｆゾーン

優　勝

新開ＪＶＣ

応神ＪＶＣ

日和佐ファイターズ
桑野インパルス

松心ジュニア

宍喰杉の子

準優勝

由岐ＪＶＣ
中野島フェニックス

海南バンビーズ

喜来ＪＶＣ

津田浜っ子ＶＣ

小松島ＪＶＣ

期日：7月23日（土）
場所：由岐Ｂ＆Ｇ海洋センター 体育館
　　　由岐中学校 体育館
　　　日和佐小学校 体育館

A
ゾ
ー
ン
準
優
勝
の

由
岐
Ｊ
Ｖ
Ｃ

Ｃ
ゾ
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第53回 日和佐うみがめまつり第53回 日和佐うみがめまつり第53回 日和佐うみがめまつり第53回 日和佐うみがめまつり
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元気いっぱいうみがめ御輿!四国大学書道部

子供に大人気保育士ヒーローブレイク

四国大学
ジャグリング部

乙
姫
・
浦
島
に
見
守
ら
れ
な
が
ら

7月16日（土）、第53回日和佐うみがめまつりが
開催されました。晴天に恵まれる中、大浜海岸での「う
みがめ感謝祭、桜町通りでの「うみがめフェスティバ
ル（歓迎太鼓、阿波おどり、大道芸など）、フィナーレ
を飾る「納涼花火大会と楽しいイベントが行われ、今

年のうみがめまつりもた
くさんの来場者で賑

わいました。

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

民
踊
ク
ラ
ブ
に
よ
る

民
踊

花火と音楽の競演!

今年も開催
タートルマンレース

出演者やゆるキャラも練り歩いたうみがめ御輿パレード

（うしお連） （ゆきっこ連）（うしお連） （ゆきっこ連）

屋台の出店数も過去最高に!?

大賑わいの桜町通り



2016 －第17回－
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　7月17日（日）2016第
17回ひわさうみがめトライ
アスロン大会が行われました。
　全国から819人の出場申込
みがあり、個人の部645名、リ
レーの部27チーム80人、計
725名の鉄人がスイム1.5km、
バイク40km、ラン10kmの
3競技を見事に完走しました。
　男子総合優勝は、三宅真一
選手（香川県）が2時間12分
40秒、女子総合は中島聖子
選手（兵庫県）が2時間28分
48秒、リレーの部はチキン
黒コショウ焼きが2時間10
分55秒のタイムで優勝しま
した。
　ボランティアの皆様には、
前日のうみがめ祭りから2日
間にわたりご協力いただき、
本当に有り難うございまし
た。皆様のご協力により大会
も無事終了でき、選手からも
大会がこのように盛大に行わ
れたことに、関係者、ボラン
ティアの方々への感謝の言葉
を数多くいただきました。
　ご協力いただきまし
た関係者並びにボラ
ンティアの皆さん、
沿道で応援してく
ださった皆さん、
本当にありがとうご
ざいました。

ひわさうみがめトライアスロンひわさうみがめトライアスロンひわさうみがめトライアスロン
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下
町
　
　
昭

町民文芸のコーナーに掲載
を希望される場合は、総務
企画課（☎77-3611）まで
連絡をお願いします。

※原稿は前月の
20日前後まで
に提出してく
ださい。
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9月 まちの相談カレンダー

美波町社会福祉協議会事務局
では、心配ごと相談を随時受
付しております。
【受付日】
月～金　8：30～17：00
（土・日・祝祭日は休み）

【連絡先】
美波町社会福祉協議会
　　　　　☎77－0342
由岐支所　☎78－1792

◎女性のための生き方なんでも相談は、【阿
南・那賀・美波定住自立圏共生ビジョン】
女性支援パートナーシップ事業です。

※「女性のための生き方なんでも
相談」は、事前に予約が必要です。

【連絡先】 男女共同参画室分室
　☎0884－22－0361

9:00～12:00
13:00～17:00
9:00～12:00
9:00～12:00
13:00～16:00
9:00～12:00
13:00～17:00
13:00～15:00
9:00～12:00
9:00～12:00
13:00～17:00

13:00～16:00
13:00～17:00
9:00～12:00

1 日
6 日

8 日

9 日

13日

14日

15日

20日
22日
23日
27日
29日

木
火

木

金

火

水

木

火
木
金
火
木

日和佐老人福祉センター
阿 南 市 民 会 館 ２ 階
日和佐老人福祉センター
日和佐老人福祉センター
阿 南 市 民 会 館 ２ 階
日 和 佐 公 民 館
阿 南 市 民 会 館 ２ 階
由 岐 公 民 館
日 和 佐 隣 保 館
日 和 佐 隣 保 館
阿 南 市 民 会 館 ２ 階

阿 南 市 民 会 館 ２ 階
阿 南 市 民 会 館 ２ 階
日和佐老人福祉センター

心 配 ご と 相 談
女性のための生き方なんでも相談
心 配 ご と 相 談
行 政 相 談
女性のための生き方なんでも相談
人 権 相 談
女性のための生き方なんでも相談
行 政 相 談
心 配 ご と 相 談
介 護 相 談
女性のための生き方なんでも相談

休　　　　　　み
女性のための生き方なんでも相談
女性のための生き方なんでも相談
心 配 ご と 相 談



日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土 図
書
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り

美波町日和佐図書・資料館　☎0884-77-2733
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徳島子どものブックリスト
ＰＯＰ・コメント受賞作品展
8月2日（火）～8月30日（火）
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■図書館カレンダー

・ねこがおおきくなりすぎた
・あいうえおうた
・うしはどこでも「モ～！」
・ワニあなぼこほる
・トルーシー・トルトルとトラ
・きもだめし
・まるまるまるのほん
・かっぱ
・ルルとララのようこそタルト
・おたからパン
・ゆびさきちゃんのだいぼうけん
・ねこ・こども　
・かいけつゾロリのおいしい金メダル
・お化けの迷路
・こどものとうひょう おとなのせんきょ
・怪盗探偵山猫 ２
・夏のあらしとムーミントロール
・真田幸村と十勇士 ひみつの大冒険編

ハンス・トラクスラー
谷川俊太郎
Ｅ・Ｓ・ワインスティーン
石 井 聖 岳
ヘレン・スティーヴンス
新 井 洋 行
エルヴェ・テュレ
柳 田 國 男
あんびるやすこ
真珠まりこ
いわいとしお
佐々木マキ
原 ゆ た か
香川元太郎
かこさとし
神 永　学
トーベ・ヤンソン
奥山景布子

≪児童本≫■新着本
・コンビニ人間
・ラストナイト
・真田十勇士
・陸王
・長流の畔
・ジニのパズル
・彼女の家出
・十津川警部日本周遊殺人事件
・美しい距離
・スタフ
・落陽
・中島ハルコはまだ懲りてない!
・大沼ワルツ
・鬼手　小早川秀秋伝
・ショートショート千夜一夜
・玉依姫
・アンマーとぼくら
・津軽双花
・私が失敗した理由は
・海の家族
・治部の礎
・La Vie en Rose
・おおあたり
・マチネの終わりに

村田沙耶香
薬 丸　岳
松 尾 清 貴
池 井 戸 潤
宮 本　輝
崔 実
平 松 洋 子
西村京太郎
山崎ナオコーラ
道 尾 秀 介
朝井まかて
林 真 理 子
谷 村 志 穂
大 塚 卓 嗣
田 丸 雅 智
阿 部 智 里
有 川　浩
葉 室　麟
真 梨 幸 子
石原慎太郎
吉 川 永 青
村 山 由 佳
畠 中　恵
平野啓一郎

等など

※このほかにも、実用書、趣味の本、児童書や絵本などたくさんの本が
入っています。あなたの読みたい本が図書館になければ、予約やリク
エストができます。どんどん申し出てください。お待ちしております。

『開館日・時間』　　☆ 火曜日～金曜日…午前10時から午後６時まで
　　　　　　　　　☆ 土曜日・日曜日…午前10時から午後５時まで
『休館日』 ★毎週月曜日（祝日に当たるときは翌日も）★祝日と年末年始

●休館日９月の予定
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●休館日８月の予定
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おはなしのじかん
8月20日（土） 午後２時～

　日和佐図書・資料館では、毎月
第3土曜日の午後2時から、おは
なし会を行っています。来られた
方の年齢に合わせて読み聞かせを
します。ご家族でお越しください。
みなさまのご参加をお待ちしてい
ます。

上田美千代（美智）書道展
9月3日（土）～9月29日（木）
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美波町と徳島文理大学との包括的連携に関する協定締結式並びに
徳島文理大学門前町サテライトオフィス開所式が開催されました
美波町と徳島文理大学との包括的連携に関する協定締結式並びに
徳島文理大学門前町サテライトオフィス開所式が開催されました

人口と世帯（平成28年７月31日現在）

人　口
男
女
世帯数

7,181人
3,311人
3,870人
3,423世帯

（　　）
（　　）
（　　）
（　　）

前月比

※平成 24年７月９日から「外国人住民の住民基本
台帳制度」の施行により人口と世帯に外国人を
含んでおります。

第２期分

今月の納税
納付期限　８月31日（水）
●国民健康保険税
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　美波町と徳島文理大学は、美波町の資源を活用した「歴史・文化の力でまちづくり事業」を今
年度から取り組むこととしています。7月16日（土）、事業の推進を図ると共に、両者が有す
る資源の効果的な活用による地域の発展と人材の育成を目的として、包括的連携に関する協定
を締結しました。また、同日、本プロジェクトの主要事業の一つである「薬王寺門前町再生プロ
ジェクト」の拠点施設として、徳島文理大学門前町サテライトオフィスを開設しました。


