
か
た
え
く
ぼ 

し
ぶ
う
ち
わ 

う
す
も
の 

ヘルスアップヘルスアップ in牟岐牟岐20112011ヘルスアップヘルスアップ in牟岐牟岐20112011ヘルスアップ in牟岐2011
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13:00～15:00 

９:00～12:00 

13:00～15:00 

13:00～15:00 

９:00～12:00 

９:00～12:00 

13:00～15:00 

９:00～12:00 

13:00～15:00 

９:00～12:00

10月 まちの相談カレンダー 

４日 

６日 

11日 

12日 

13日
 

 

18日 

20日 

25日 

27日 

火 

木 

火 

水 

木
 

 

火 

木 

火 

木 

地域交流支援センター 

日和佐老人福祉センター 

地域交流支援センター 

由 岐 公 民 館  

日和佐老人福祉センター 

日和佐老人福祉センター 

地域交流支援センター 

日和佐老人福祉センター 

地域交流支援センター 

日和佐老人福祉センター 

心配ごと相談 

心配ごと相談 

心配ごと相談 

行 政 相 談 

心配ごと相談 

行 政 相 談 

心配ごと相談 

心配ごと相談 

心配ごと相談 

心配ごと相談 

町

民

文

芸

町

民

文

芸

 

町

民

文

芸

 

　
　
由

岐

句

会 

木
が
彫
ら
れ
佛
と
な
り
ぬ
合
歓
の
花
　
　
　
中
川
　
秀
司 

三
代
目
茶
髪
の
似
合
う
稽
古
海
女
　
　
　
　
住
谷
　
喜
舟 

曾
孫
の
じ
ょ
ろ
で
水
撒
く
片
笑
窪
　
　
　
　
米
山
　
玉
子 

漁
火
の
遠
く
消
え
ゆ
く
今
朝
の
秋
　
　
　
　
由
岐
　
亮
子 

掛
け
か
え
る
床
の
間
の
軸
今
朝
の
秋
　
　
　
戎
谷
　
久
代 

蜻
蛉
の
つ
き
あ
た
り
来
る
島
岬
　
　
　
　
　
松
内
　
き
ぬ 

少
年
の
挨
拶
健
げ
今
朝
の
秋
　
　
　
　
　
　
戎
谷
　
利
公 

足
袋
そ
ろ
へ
神
輿
舁
く
子
を
見
上
げ
た
り
　
下
町
　
　
昭 

花
か
ん
な
は
や
懐
か
し
き
昭
和
か
な
　
　
　
森
　
　
浄
子 

節
電
や
遠
き
昭
和
の
渋
団
扇
　
　
　
　
　
　
森
本
富
美
子 

 

　
　
木

岐

句

会 

夕
蝉
の
ぐ
ず
り
鳴
き
す
る
峠
越
え
　
　
　
　
青
山
　
文
夫 

叩
か
れ
て
抱
か
れ
て
帰
る
西
瓜
か
な
　
　
　
三
谷
　

江 

暮
れ
残
る
彼
方
に
上
る
夏
の
月
　
　
　
　
　
中

小
夜
子 

雲
の
峰
気
ま
ま
に
生
き
て
無
一
物
　
　
　
　
勝
瑞
　

春 

岬
の
風
向
日
葵
な
び
く
夕
映
え
に
　
　
　
　
湊
　
と
お
る 

ひ
ま
わ
り
に
齢
重
ね
し
誕
生
花
　
　
　
　
　
森
　
　
延
子 

野
地
蔵
に
手
向
け
て
あ
り
ね
土
用
花
　
　
　
名
田
み
や
女 

母
の
忌
の
夜
明
け
の
庭
に
蝉
生
ま
る
　
　
　
海
部
夫
志
子 

蹴
れ
ば
掛
け
掛
け
ば
蹴
飛
ば
す
夏
布
団
　
　
濱
名
　
優
佳 

さ
や
ぎ
合
う
鉄
砲
百
合
の
垣
根
越
し
　
　
　
青
山
　
幸
子 

隣
組
寄
り
合
い
兼
ね
て
夕
涼
み
　
　
　
　
　
湊
　
の
ぶ
恵 

腕
ま
く
り
日
焼
け
気
に
せ
ず
畑
に
出
て
　
　
寺
下
岩
次
郎 

梅
雨
晴
間
買
物
急
ぐ
浜
ん
町
　
　
　
　
　
　
坂
井
　
　
清 

雲
の
峰
崩
る
る
ま
で
の
散
歩
か
な
　
　
　
　
志
尾
多
磨
子 

 

　
　
日

和

佐

句

会
　 

こ
ん
も
り
と
青
葉
の
映
え
て
札
所
山
　
　
　
田
川
　
幸
枝 

眼
の
前
に
泳
ぐ
人
見
え
臨
時
駅
　
　
　
　
　
本
庄
　
潮
乃 

被
災
の
子
夜
釣
り
の
成
果
見
せ
に
来
る
　
　
中
川
　
美
鈴 

羅
の
僧
の
バ
イ
ク
が
風
を
切
る
　
　
　
　
　
白
河
　
輝
女 

対
岸
に
人
を
呼
び
け
り
大
花
火
　
　
　
　
　
福
井
　
咲
希 

丈
揃
え
稲
は
十
雨
に
穂
を
孕
み
　
　
　
　
　
岡
本
　
真
砂 

 

　
　
投

稿

（
俳

句
）

 

帰
省
子
の
帰
り
し
後
や
秋
の
音
　
　
　
　
　
舩
越
　
儀
雄 

　
　
日

和

佐

短

歌

会 

懸
命
に
雨
後
の
町
川
の
ぼ
り
来
る
鴨
の
一
途
に
吾
れ
元
気
づ
く
　
　
　
　
　
鈴
木
テ
ル
エ 

購
い
し
更
地
に
下
草
繁
茂
し
て
子
雀
の
影
見
え
つ
か
く
れ
つ
　
　
　
　
　
　
谷
崎
　
吉
加 

合
歓
の
花
季
を
忘
れ
ず
蕾
つ
け
や
さ
し
き
色
の
開
花
待
た
る
る
　
　
　
　
　
豊
崎
マ
ツ
エ 

朝
夕
に
散
歩
促
が
す
犬
の
ク
ウ
と
見
知
ら
ぬ
町
を
行
く
は
清
し
も
　
　
　
　
福
井
　
郁
子 

さ
く
ら
ん
ぼ
枝
も
た
わ
わ
に
実
り
た
り
朝
昼
と
な
く
飽
き
る
ま
で
食
ぶ
　
　
山
本
　
　
光 

札
所
寺
の
下
な
る
国
道
道
の
駅
か
ぼ
ち
ゃ
に
な
す
び
夏
の
品
々
　
　
　
　
　
田
川
　
幸
枝 

川
の
べ
を
彩
り
咲
け
る
合
歓
の
花
淡
き
く
れ
な
い
風
に
ゆ
ら
め
く
　
　
　
　
栗
林
　
和
子 

地
球
儀
に
位
置
た
し
か
め
る
ア
フ
リ
カ
の
新
し
き
国
南
ス
ー
ダ
ン
　
　
　
　
本
庄
た
ゑ
子 

盆
来
れ
ば
自
然
と
気
持
ち
が
墓
に
向
き
ま
ぶ
た
の
裏
に
父
母
浮
か
び
く
る
　
小
延
　
恭
弘 

 

　
　
投

稿

（
短

歌
）

 

亡
き
母
の
茄
子
の
花
は
実
に
な
る
と
親
の
小
言
も
聞
け
ば
あ
だ
無
し
　
　
　
舩
越
　
儀
雄 

と
じ
糸
を
新
し
く
し
て
あ
ぐ
ら
か
く
嫁
入
り
座
布
団
き
ょ
う
は
笑
う
日
　
　
下
町
　
　
昭 

町民文芸のコーナーに掲載を希望される 
場合は、総務企画課（☎77－3611）まで 
連絡をお願いします。※原稿は前月25日 
までに提出してください。 

◆イベント内容 
6km健康ウォーク・16kmファンラン 
地元特産品販売・露天出店 

◆開催日時 
平成23年10月10日（月）体育の日 

◆開催場所 
牟岐少年自然の家・南阿波サンライン 

◆車両通行止区間 
サンライン古牟岐灘地区分岐点 
　　　　～サンライン第三展望台入口 

◆車両通行止時間 
10：00～13：00 

◆お問い合せ先 
牟岐少年自然の家　TEL 72-2811

ふれあい、語り合い、そして健康に 


