
速やかにご購入の販売店もしくは製造メーカーまでご相談ください。 
ただし、機種によっては修理ができない場合もございますので、ご了承願います。 

【お問い合せ先】一般社団法人 日本電機工業会 家電部　☎03-3556-5887　http://www.jema-net.or.jp/

広報みなみ 8

そのウエストそのウエストに イエローカード！イエローカード！ 
― 自分にあった運動でいい汗かこう!! ― 

 
　生活習慣病に不安のある人、自分にあったエクササイズでメタボリックシンドロームを解消しよう！
そこのあなた、参加しませんか？ 
 

健診結果などで肥満、血糖値異常、高脂血症等が認められた方は、積極的にご参加ください！ 
 
1．筋トレエクササイズ（日和佐公民館）19：30～20：30　 

日程：9月29日・10月6日・13日・20日・27日（毎週木曜日）…計5回 
　　　講師　理学療法士　高木　賢一　先生 
※参加料は無料です。 

 
2．アクアビクス（B＆G由岐海洋センター）19:30～20:30 

日程：9月28日・10月5日・12日・19日・26日（毎週水曜日）…計5回 
　　　講師　スポーツインストラクター　友久　加代　先生 
※アクアビクスはプールの中で体操をおこないます。水着等をお持ちください。 
※プールの使用料（1回300円）のみ、各自でご負担ください。 

 
上記教室に参加ご希望の方は、 

平成23年9月21日（水）までにお申し込みください。 
 
　　　　　　　　　　　　　　　　 

お問い合せ、お申し込み先：保健福祉課（☎77－3621） 

そのウエストに イエローカード！ 


