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　テレビ等でおなじみの鶯先生を講師にお招きして、
高齢者の方でも負担にならないリハビリ体操を行います。 
 
　日　時：平成23年9月28日（水） 
　　　　　　受付 13：30～ 
　　　　　　体操 14：00～15：00 

　会　場：日和佐公民館　3階大集会室  

　講　師：徳島文理大学保健福祉学部理学療法学科 

　　　　　教授　鶯　春夫　理学療法士 

　持ち物：タオル（体操に使います） 
　　　　　お茶などの水分　健康手帳  
　　　　　※動きやすい服装でお越しください。 

由岐地区では、10月26日（水）に開催予定です。 

【お問い合せ先】 
地域包括支援センター ☎77-1171

　本年度の成人式は下記のとおり実施いたします。 
 
　日　時：平成24年1月3日（火）  
　　　　　午前10時から 
　　　　　（受付：午前9時30分～10時）  
 
　場　所：美波町コミュニティホール  
　　　　　（美波町本庁舎横）  
 
※教育委員会では、11月末までに該当者へ案内を
差し上げることにしておりますが、もし、該当さ
れる方で案内が届かない場合は、教育委員会まで
ご連絡下さい。 本年度の該当者は平成3年4月
2日～平成4年4月1日生まれの方です。　 

 
【お問い合せ先】 
美波町教育委員会 ☎77-3620
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　震災における原子力発電所の事故による被害を受けられた方は、町税の減額措置等を受けられます。詳し
くは、役場税務課（☎77-3615）までお問い合せください。   

多くの方に検診を受けていただきたい理由があるのです 
　心筋梗塞や脳卒中はある日突然おこると考えがちですが、血圧や血糖が少しづつでも高い状態が長期間続
くことで徐々に血管が痛んだ結果おこります。しかし、発症するまで自覚症状がほとんどありません。突然
おこったように見えますが、体の中では静かに血管が痛んでいるのです。これがメタボリックシンドローム
の正体です。  
　そこで、ご自身で高血圧や高血糖など血管をいためるリスクがないかを知っていただく唯一の方法が健診
なのです。 

※医療機関で健診を受診していただくには… 

　 『特定健診受診券』＋『健康保険証』＋『健診料』が必要です。  

※個人的に人間ドックや健康診断を受診された皆様…  

　健診結果の提出にご協力ください。 

特定健診に関するお問合せは……役場保健福祉課　☎77-3621まで 

美波町国保の健診料は 
1,000円です 

税制上の措置  

固定資産税の  
軽 減 措 置  
 

軽自動車税の  
非 課 税 措 置  

概　　　　　　　　　　　　要 

警戒区域内にあった住宅用地や家屋に代わる土地・家屋を取得した場合は、固定
資産税の軽減措置を受けることができます。  

警戒区域内にあった軽自動車で自動車検査証の返還等がなされた軽自動車には、
平成23年3月11日にさかのぼって軽自動車税は課されません。また、警戒区
域内にあった自動車・軽自動車で永久抹消登録等がなされたものに代わる軽自動
車を取得した場合、平成25年度分までの軽自動車税が非課税となります。 
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