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介護予防応援団（介護予防サポーター）とは 
　自分自身で「私は元気！大丈夫！」という気持ちが
持てるように日々の食事や運動、休養を心がけ、楽し
みを持って生活している皆さんのことです。 
　ひとりでは小さな力ですが、ひとり一人が手をつなげば大きな力と
なっていきます。 
　近所の方や友人と一緒に介護予防を応援してみませんか？ 

介護予防応援団教室 ～介護予防サポーター養成講座～

ご都合に合わせて受講ください。全日程の受講でなくても構いません。 

実　施　日 

10月20日（月）　13：30～16：00 

10月22日（水）　13：30～16：00 

10月28日（火）　13：30～15：30 

10月30日（木）　13：30～16：00

テ ー マ 

介護予防応援団について　知ろう認知症 

見て触って確かめよう ! お口の清掃グッズ活用法 

ロコモを防ぐ健康体操 

介護予防を考えよう 
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■会場　日和佐公民館　　　　■申込〆切　10 月3 日（金） 
■内容 

 

 

 

 

 

 

■主催・申込先　美波町地域包括支援センター　☎77-1171

応援団員募集中!!

関心がある方、 
どなたでも参加可 

参加費無料 

25

7

22

115

0 14

45

1

0

■平成26年度 公民館対抗ふるさと野球大会  

■第37回 夏の野球大会  
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優 勝　桜町公民館　準優勝　戎町公民館 

優 勝　西の地　準優勝　西由岐 

☆最優秀選手賞　東 甫 英 佑 選手（西の地）　　　☆敢闘賞　水 口 光 宏 選手（西由岐） 

☆最優秀選手賞　野 田 稔 雄 選手（桜町公民館）　　　☆優秀選手賞　灘 秀 馬 選手（戎町公民館） 

優勝した桜町公民館と準優勝した戎町公民館 
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（開催日：8月14・15日） 

（開催日：8月14日） 

決
勝
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チーム名 

西の地 
西由岐 

第1試合　①西由岐   0－1 ②東由岐 
第2試合　③西の地   3－0 ④阿　部 
第3試合　②東由岐   4－5 ③西の地 
決 勝 戦　③西の地 14－0 ①西由岐 
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第1試合　⑤木　岐   5－2 ④阿　部 
第2試合　①西由岐 10－1 ⑤木　岐 

※得失点差により西由岐が決勝戦に 
　進出 

【由岐中学校グラウンド】 【由岐小学校グラウンド】 


