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｢症状がないから大丈夫症状がないから大丈夫!!｣  と思っていませんか?
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｢症状がないから大丈夫症状がないから大丈夫!!｣  と思っていませんか?

●国民健康保険に加入されている40～64歳の方 
　40～64歳の方は「介護保険第2号被保険者」として、医療給付費分と後期高齢者支援金等分に加え、
介護納付金分も合わせてひとつの国民健康保険税として納めていただきます。 

＜年度の途中で65歳になられる方＞ 
　7月の本課税の時から誕生月の前月 (月の初日生まれの方は前々月 )までの分を計算して課税しています
ので年度途中での変更課税はありません。 

※65歳からは国民健康保険税とは別に『介護保険料』を納めるようになります。 

＜年度の途中で40歳になられる方＞ 
　40歳の誕生月（月の初日生まれの方は前月）から介護納付金分を納めていただくことになりますが、7
月以降に40歳になられる方については、7月の本課税の時に前もって介護納付金分を課税することはでき
ませんので、年度の途中で変更課税をさせていただき増額分を通知します。 
 

●国民健康保険税納税を滞納すると・・・ 
　納期限までに納付されない場合は督促状が発布され、100円の督促手数料を加算して納めていただくこ
とになります。 
　また、特別な理由もなく国民健康保険税の滞納が続きますと、有効期限の短い「短期被保険者証」や、病
院窓口で医療費をいったん全額自己負担する「資格証明書」が交付されたり、国保の給付等の制限を受ける
場合がありますので、忘れずに納期限までに納めてください。 
 

【お問い合せ先】　役場税務保険課　☎ 77－3615

｢症状がないから大丈夫!!｣  と思っていませんか?

①住民の方々が思う　糖尿病の症状は？ 

②つぎの症状は糖尿病の症状だと思いますか？ 

空腹時血糖値 

※健診を受けるとわかりますよ。健診日等は『保健だより』をご覧ください。 

【お問い合せ先】　由岐支所住民室　保健師　☎ 78－1114

これらの症状は、見逃されることが多く 

糖尿病の方の3人に1人は 
自分が　 糖尿病だと気づいていない と言われています 

のどが渇く　　体重が減る 
からだがだるい 
甘いものを欲する 
糖が細胞に入れない＝エネルギーの材料不足 

糖は血液中の物質と 
くっつく性質がある 
ため(糖化たんぱく) 

⇩ 
動脈硬化症 

・物が見えずらい　・ぼんやり見える　・胃の調子が悪い 
・下痢と便秘をくり返す　・冷える、ほてる、異常に汗をかく 
・疲れていないのに足がつる　・足の感覚の違和感　・尿に蛋白が出る 
・胸痛　・ろれつが回らない、めまい　・物忘れ 

インスリンが足りないとインスリンが足りないとおしっこ 多量　　インスリンが足りないと 
糖を薄めようと 
水が飲みたい　　　　　　　　　糖が細胞に入るにはインスリン が鍵 

尿に泡が立つ　　尿に糖がでる 170 mg/dl以上 

250 mg/dl以上 
HbA1c値9.0％以上 

110 mg/dl以上 
HbA1c値5.2％以上 


