
特定保健指導について 特定保健指導について 特定保健指導について 
健診結果をもとに生活習慣の改善の必要度に応じて、保健指導が行われます 

◎特定健診の受診 

◎健診結果説明会 
　（受診者全員に個別に通知します） 

・説明会で健診結果をお返しします。 
・血管やからだがイメージできるように健診結
果の見方について説明します。 

健康相談・筋トレ教室等 

生活習慣病に進む 
可能性が高い人 

動機づけ支援　たとえば腹囲90cmの男性で血圧が140/90mmhgだった方など。 

積極的支援　たとえば腹囲90cmの男性で血圧が140/90mmhgのうえにHbA1c が5.5％だった方など。 

特定保健指導 

特定健診を受け 
られましたか？ 

【特定保健指導は、どんなことをするの？】 

①からだの変化が生活習慣とどう結びついているのか
一緒に捜し、改善の支援をし
ます。 

② 3～ 6ヶ月間、改善にチャレ
ンジしてもらった後でどう変
化したかをチェックします。 

　保健師、管理栄養士があなた
をサポートします。 
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近代和風建築総合調査 各公民館対抗各公民館対抗ソフトボール大会ル大会 各公民館対抗各公民館対抗ソフトボール大会ル大会 各公民館対抗ソフトボール大会 

　本年度、徳島県近代和風建築総合調査の
悉皆調査が実施されます。対象の物件は開
国（1854年）～終戦（1945年）までに
建築された住宅・公共施設・商業施設・宗
教建築等などの建造物です。 
　本年9月～1月まで調査員（建築士）が
調査にまいりますので、ご協力の程よろし
くお願いいたします。 
　なお、教育委員会で近代和風建築の所在
などの情報を受け付けておりますので、ご
提供ください。 
 
事 業 名：徳島県近代和風建築総合調査 
　　　　（悉皆調査） 

調査内容：近代和風建築該当物件の基礎調査 

調査方法：調査員（建築士）がお伺いし、外観 
写真撮影、簡易な平面図の作成、築
年代、構造形式・由来などの聞き取
り調査を行います。 

実施期間：平成22年9月～平成23年1月 

実施主体：徳島県教育委員会 
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情報提供先：美波町教育委員会 
日和佐公民館　担当：中野 
電話：77－0028 
FAX：77－1116

　地域おこし協力隊は、人口減少や高齢化等の進行が著し
い農山漁村地域に、都市から人材を誘致し、その定住・定
着を図ることで、地域力の維持・強化を図ることを目的とす
る取り組みです。 
  美波町では、6月から3人の地域おこし協力隊員が活動を開
始していますので、ご紹介いたします。 

　宮川　正次さん（木　岐） 
　写真：左 

　伴野　喜義さん（山河内） 
　写真：中 

　小柴　礼子さん（赤　松） 
　写真：右 

※（　）は活動地区 

地域おこし協力隊がやってきました。 美波町に 

悉皆調査を実施 
かい しっ 

　優勝／桜町公民館　　準優勝／奥潟公民館 

5月26日～6月11日　－ 日和佐小グラウンド － 


