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　医学の進歩や交通事故の増加等により多くの血液が必要となっておりますが、近年は献血者の減少により血
液が不足傾向にあります。 
　献血による血液により多くの患者さんの命を救う手段として使用されています。是非、献血にご協力をいた
だきますようお願いいたします。 
　つきましては、下記の日程により献血を実施いたしますので、ぜひ皆さまのご協力をよろしくお願いします。 

日　時：平成20年2月19日（火） 13：30～15：30 

場　所：美波町役場 

期　　日　平成20年4月6日（日）　午前8時～（小雨決行） 

集合場所　美波町由岐Ｂ＆Ｇ海洋センター前グラウンド 

種目定員　・亀さんマラソン（2.0㎞）400名 
　　　　　　幼児からお年寄りまで、だれでも参加できます 
　　　　　・ロードレース（3.0㎞）150名 
　　　　　　中学生以上（平成8年4月１日までに生まれた者） 
　　　　　　※ロードレースの制限時間は20分です。 
　　　　　・ハーフマラソン（21.0975㎞）300名 
　　　　　　高校生以上（平成5年4月１日までに生まれた者） 
　　　　　　※ハーフマラソンの制限時間は2時間30分です。 

表　　彰　各種目男女別1、2、3位を表彰 

参 加 賞　参加賞、うどん券（参加者全員） 

参 加 料　ハーフマラソンのみ 3,000円（保険料含む） ※高校生は無料 

申し込み　由岐公民館及び日和佐公民館に備えつけの参加申込書に必要事項を記入の上、参加料（ハーフのみ）
　　　　　を添えて、3月19日（水）までにお申し込みください。 

【申し込み、問い合わせ先】 〒779-2195　海部郡美波町西の地字西地50-1　美波町立由岐公民館 
☎ 0884-78-0007　　FAX 0884-78-1050

日　　程 

　8:00～ … 受　付 

　9:00 …… 開会式 

　9:15 …… ハーフマラソン最終コール 

　9:30 …… ハーフマラソンスタート 

　9:40 …… ロードレーススタート 

　10:00 …… 亀さんマラソンスタート 

　12:00 …… 閉会式 

＝美波町ヘルスメイト＝　　七草（種）がゆでお接待 

　お正月食べ過ぎ、飲み過ぎしていませんか？七日
に七草がゆを食べると、無病息災になると言い伝え
られています。 
　今年も「自分たちの健康は自分たちの手で !!あな
たも私も健康に !!」とボランティア活動をしている
ヘルスメイトたち。今回は「七草がゆのお接待」で、
薬王寺参拝に訪れた方々に、今年1年の無病息災
をプレゼントしました。 
　小雨の降る寒い日の参拝に、あつあつのおかゆで
ホッと一息……大変喜ばれました。「今年もみんな
元気でおろな～」笑顔満開のヘルスメイトたちのお
接待に、故郷のお
母さんの七草がゆ
を思い出したとい
う女子大生もいま
した。 
　今年もヘルスメ
イトは皆さんと一
緒に健康づくりを
考えていきます !!

　12月16日（日）美波町
立総合体育館で、『みちの
くプロレス』の試合が行
われ、赤松出身の新崎人
生選手にとっての凱旋試
合となりました。新崎選
手は「プロレスを通じて少しでも町の活性化につながれば」
と語っており、試合前には子ども達がリングでプロレス
を体験できたり、個性豊かなレスラーの試合に歓声や笑
い声が絶えませんでした。 


