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　今年も、ひわさうみがめトライアスロン大会が7月20日（日）に開催されます。 
　回を重ねるごとに参加の申込も増え、15回目となる今年は募集開始から約10時間（一般の部）で締め切る
ことになりました。毎年多くの町民の皆様にボランティアや水かけのご協力をいただいており、多くのトライ
アスリートから感謝され、人気の大会となっています。 
　町民の皆様には、ご不便ご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いいたします。 
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７月20日（日） 
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７:00～８:55 
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13:40～ 

内　　　　　　容 

当日受付・スタートセレモニー他 

競技 

表彰式、抽選会 

場　　　　所 

日和佐八幡神社・大浜海岸 

日和佐地区一帯 

日和佐八幡神社境内 

● 大 会 日 程 

● 選手の皆様からこのようなご意見をいただいております。（抜粋） 

上位狙いにいきます。 

学生最後の思い出に日和佐の地を全力で駆け抜けます ! 

ひわさ大好き !うみがめになりたい新社会人です。同じ阿呆ならトライアスロン楽しまにゃ損損 ! 

今年で五回目の出場になります。綺麗な海、空、山の３拍子そろった大好きなひわさ大会、精一杯楽し

んで行きたいと思います ! 

年初の引越転職結婚を経て、20代最後の夏レース。最後の最後まで楽しみ尽くします。 

千羽海崖トレイルランレースで、美波町に魅了され、ボランティアの方々とトライアスロンでの再会の

約束をしました。町の方々、家族の期待に応えられるように頑張りたいです。 

トライアスロンの挑戦はここ「ひわさ」から始まり、ついに10回目。連続出場です。10年間楽しかっ

たと言えるように、今年も頑張ります。ウイダーガールと写真とって、阿波おどりもするぞ ! 

沿道の応援に励まされながらゴールしたときは感動しました。今年も日和佐で頑張るために練習してき

ました。よろしくお願いいたします。 

毎年楽しみにしています。昨年は自転車で疲れ、ランで歩き、練習どおりに力を発揮出来ず、悔しい結

果になりました。今年は暑さ対策もして練習を工夫してトレーニングしています。宜しくお願いします。 

明日、7/21は結婚記念日です。ちなみに娘の名前は「美波」みなみです。 

徳島の美しい海と綺麗な景色でトライアスロンができるなんて幸せです。頑張ります。 

おもいっきり泳いで、おもいっきり漕いで、おもいっきり走って、笑顔で自己ベストゴールするぞ !家族

の協力に感謝。 

昨年彼女だった妻と一緒に同伴ゴールしたいと思います。 

昨年大会に出場しましたが、今年も素晴らしい大会に参加出来て光栄です。昨年より少しでもタイム短

縮出来るように頑張りますのでよろしくお願いします !!  

ずーっと憧れだった日和佐。どんなところか楽しみです。早くははしれないけど楽しめるパワーはピカ

イチのつもり！ 

14回連続出場、連続完走しています !!今年も北海道から駆けつけます !! 

友達の応援で昨年日和佐に来て自身の初トライアスロンをここにしたいと思いました。楽しみたいと思

っております。 

今年は夫婦で10回連続の出場になります。ひわさ大会はコースが楽しいので走りがいがあります。 

素晴らしいロケーション・素晴らしい地元の方々の応援。あの場所でレースが出来る事の喜びに感謝で

す。今年もマナーとルールを守り、大会を盛り上げたいと思います。 

ひわさの大会は3度めです。前日の花火もウミガメに会えるのもとても楽しみです。沿道の声援に応え

て最高に楽しみたいと思います。 

山口県在住のおやぢトライアスリートです。宜しくお願いします。 

大学4年間徳島で過ごしましたが、今年もまた徳島に帰ってきたじょ !!  

トライアスロン完走数280回の日本記録を持っています。 

亀のようなスピードなので、日和佐が似合うかと思います。 

息子がエントリーしましたので負けるわけにはいきません。 

久しぶりの日和佐参加です。昨年は初参加に息子の応援で来ましたが、今年は主人と息子の3人で参加

です、それぞれどこまで頑張れるか・・・、お楽しみに…。 

70歳を迎えました。ますます元気に頑張ります。ご支援ありがとうございます ! 

じじぃやけど頑張る ! 

2013年ＪＴＵトライアスロンエイジ別ランキング第1位になりました。71歳今年も頑張ります !! 

頑張ります。 
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