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千羽海崖コ－スタル  
トレイルランニングレ－ス2009 
　1月25日（日）、徳島県初のアウトドアスポ－ツイベント、
千羽海崖コ－スタルトレイルランニングレ－ス2009（主催：
スポ－ツネットワ－クひわさ夢くらぶなど）が開催されました。
　ロングディスタンスクラス（32km）に56名、ショ－ト
ディスタンスクラス（9km）に24名、合計80名の選手が
全国から集まりました。  
　このレ－スは、冬期開催、海岸側のコ－ス選定、標高差が
大きいという特徴を持ち、美波町の豊かな自然を活かすこと
ができ、選手の皆さんには大変喜んでいただきました。  
　ボランティアの皆様には、早朝からご協力いただき誠にあ
りがとうございました。皆様のご協力により無事に終了する
ことができ、選手から多くの感謝やお礼の言葉をいただいて
おります。  
　はじめての取り組みで課題は多々ありますが、美波町の持
つ自然の素晴らしさと町民の皆様のあたたかい気持ちに支え
られた取り組みになりました。 
 
参加者の声から…  
　今回レース自体もそうなんですが交流会、地元の協力
の素晴らしさ、アットホームさ、景色…に2日間とても
感動しまた楽しませていただきました。…（中略）…今大
会に参加したんですが、「走らせてくれている家族の優
しさ」「走れない辛い時期を思い出したり」「何度もリタ
イヤが頭によぎるくらいなハードなコース」…色々なこ
とが頭によぎり最終500ｍで涙が自然にあふれ出てき
ました。  
　こんな事初めてだったんですが、本当に私の心に一生
残るいい大会に参加でき大変嬉しく思っています。  
　トレイルランニングに出会えて幸せです。 
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炊き出しや運営で、 
あたたかく選手と接する 
町民の皆さん 

24日の前夜交流会では、 
ヘルスメイトの食事、 
日和佐太鼓やうしお連に 
よる芸能披露があり、 
賑やかに交流しました。 
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ラリ－で盛り上げてくれました。 
また、同時に防災ウオ－キングも 
おこないました。 この取り組みは、スポ－ツ夢タウンづくり支援事業を活用しました。 

ショ－トディタンスクラス 
坂　口　博　信（徳島県） 

59分48秒 
磯　村　真　介（神奈川県） 
1時間2分28秒 

古　山　建　司（徳島県） 
1時間8分52秒 

鳥　井　　　毅（徳島県） 
2時間2分31秒 

小　出　貴美子（徳島県） 

ロングディスタンスクラス 
中　辻　悠　貴（福井県） 
3時間42分41秒    

飴　本　義　一（神奈川県） 
3時間46分20秒 

木　村　　　進（徳島県） 
3時間51分14秒 

西　澤　　　元（徳島県） 
7時間21分15秒 

平　野　真　弓（徳島県） 
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特別（鏑木）


