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国民年金だより

ご存じですか？ 
国民年金保険料は、退職（失業）による特例免除があります！ 

こんなにある特例免除のメリット！まずは申請を！ 
 

メリット1  保険料を一部納付したのと同じ！ 

　免除期間の年金額の計算は、保険料が納付された場合と比較して3分の1となります。 
 

メリット2  万が一の際にも確かな保障！ 

　病気や事故で障害が残ったときの障害年金や、一家の働き手が亡くなったときの遺族年金など、
免除承認期間については支給対象の期間とされます。 
 

メリット3  本人所得を除外して審査！ 

　特例免除とは、通常であれば審査の対象となる本人所得を除外して審査を行い、保険料の納付が
免除されるものです。（配偶者、世帯主に一定以上の所得があるときは保険料免除が認められない
場合があります。） 

 

通 常 の 場 合　→　申請者本人の所得　申請者の配偶者の所得　世帯主の所得 
 

特例免除の場合　→　申請者本人の所得　申請者の配偶者の所得　世帯主の所得 
 

 

　手 続 き 

　特例免除は、申請する年度又は前年度において退職（失業）の事実がある場合に対象となりま
す。保険料免除の申請は、住民票のある市区町村役場へ「国民年金保険料免除申請書」を提出（郵
送可）してください。（申請書は市区町村役場、又は社会保険事務所にございます。）また、この
特例免除については、配偶者・世帯主が退職された場合にも対象となります。 
 
　手続きに必要なもの 

①年金手帳または基礎年金番号がわかるもの（納付書等） 
②認め印（本人が署名する場合は不要） 
③失業していることを確認できる公的機関の証明の写し（雇用保険受給資格者証、離職票等） 
 
　追 納 の お す す め　 

　国民年金には、追納という制度があり、10年以内なら免除を受けた期間の保険料を納めるこ
とができます。追納をされることにより、老齢基礎年金の年金額に参入されます。また、免除が
承認された期間の翌年度から起算して3年度以降は、当時の保険料に加算金がつきますので、
お早めにされることをおすすめします。 
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平成21年度 
 

毎月納付（納付書による現金納 
付及び翌月末振替の口座振替） 

毎月振替【早割】 
（当月末振替の口座振替） 

６ヶ月前納（現金納付） 

 

６ヶ月前納（口座振替） 

 

１年前納（現金納付） 

 

１年前納（口座振替） 

１ ヶ 月 分  

保険料額 

14,660円 

14,610円 

－ 

－ 

－ 

－ 

割引額 

－ 

   50円 

－ 

－ 

－ 

－ 

６ ヶ 月 分  

保険料額 

87,960円 

87,660円 

87,250円 

86,960円 

－ 

－ 

割引額 

－ 

   300円 

   710円 

 1,000円 

－ 

－ 

１ 年 度 分  

保険料額 

175,920円 

175,320円 

174,500円 

173,920円 

172,800円 

172,230円 

割引額 

－ 

   600円 

 1,420円 

 2,000円 

 3,120円 

 3,690円 

平成21年4月からの国民年金保険料 

　口座振替のお申し込みは 

「国民年金保険料口座振替納付書（変更）申出書」により、金融機関、またはお近くの社会保険事務所へお
申し込み下さい。 
（注1）口座振替での前納のお申し込みは①1年度分及び上期6ヶ月分（4月分～9月分）の締切日は 

2月末までに、また、②下期6ヶ月分（10月分～翌年3月分）の締切日は8月末までです。 
（注2）すでに口座振替で前納されている方（引き続き1号被保険者である方）は、毎年お申し込みしてい

ただく必要はありません。 
 
 

　納 付 す る 場 所 は 

4月に送付される「国民年金保険料納付案内書」を使用して、お近くの金融機関、コンビニエンスストア
（一部不可）などで納付できます。 
（注）1年度分・6ヶ月分以外でも、現金によりご希望月から翌年3月までの前納も可能です。 
 
 

　クレジットカード納付について 

　クレジットカード納付は被保険者ご自身から事前にお申し込みいただき、以後、継続的にクレジットカ
ード会社が立替納付を行うものです。（クレジットカードを提示され、直接納付いただく方法ではありま
せん。）クレジットカード納付を希望の場合は、社会保険事務所へお申し込みください。 
（注1）クレジットカード納付では口座振替による毎月振替（早割）は適用されません。 
（注2）6ヶ月前納・1年前納の割引額は現金納付の割引額となります。 

平成21年度の国民年金保険料は　月額14,660円 
（平成20年度保険料月額14,410円から、250円引き上げ） 

 

便利でお得な口座振替がおすすめです！ 
 
■平成21年度国民年金保険料　納付額早見表（現金納付・口座振替比較） 
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4月からの国民健康保険税の特別徴収について 

●平成21年2月の年金から国民健康保険税をお支払いいただいた方 
　口座振替での納付を選択されていない方や国保資格の異動がなかった方については、引き続き、2月の特
別徴収額と同じ額を平成21年4月・6月・8月の年金から特別徴収（仮徴収）させていただきます。 

●平成20年4月2日から10月1日までの間に65歳になられた世帯主の方 
　および美波町に転入された世帯主の方 
　下記の特別徴収の条件をどちらも満たしており、口座振替での納付を選択されていない世帯主の方は、平
成21年4月の年金から特別徴収（仮徴収）が始まります。特別徴収の金額は、平成20年度の年税額から計
算した金額となります。 

＜特別徴収の対象となる方＞ 

① 4月1日現在において、世帯主を含む世帯内の国保加入者全員が65歳以上75歳未満で
ある世帯の世帯主の方 
　※ご自身が国保に加入していない擬制世帯主の方は除きます。 
②年額18万円以上の年金を受給している方（複数の年金を受給している方は、全部の金額の
合計ではなく、1つの年金で18万円以上であること）。 

　※ただし、介護保険料と国民健康保険税の合算額が、年金受給額の1/2を越える場合は対
象となりません。 

 
特別徴収の対象となる方には、4月の年金受給時までに、仮徴収期間（4、6、8月）の特別徴収額を
記載した「仮徴収のお知らせ」をお送りいたします。 

 
●平成21年2月の年金から特別徴収されていた世帯主の方のうち、平成21年度中に75歳になられる方は
特別徴収の対象者とならないため、現金納付または口座振替により国民健康保険税をお支払いいただくこと
になりますのでご注意ください。 

●4月・6月・8月の仮徴収期間中に特別徴収した金額が、7月に確定する年税額を上回る場合は差額分を還
付させていただきます。 

●平成20年10月2日以降に65歳になられた世帯主の方および美波町に転入された世帯主の方で、上記①
②の条件をどちらも満たす場合は、原則平成21年10月から国民健康保険税の特別徴収対象者となります。 
 

【お問い合せ先】　美波町税務保険課　☎77－3615

■税務保険課からのお知らせ 

①土地（家屋）価格等縦覧帳簿の縦覧・固定資産課税台帳の閲覧について 
　税務保険課及び支所住民室では、4月1日（水）から7月31日（金）まで土地（家屋）価格等縦覧帳
簿を縦覧します。この縦覧は、納税者が他の土地・家屋の価格と比較して、自己所有の土地・家屋
の評価が適正かどうかを確認することができるものです。縦覧できる方は、固定資産税の納税者本
人です。ただし、土地の納税者は土地のみ、家屋の納税者は家屋のみ縦覧できます。なお、代理人
に縦覧を依頼する場合は委任状が必要となります。 
　また、固定資産課税台帳については、自己資産について記載された部分を1年中閲覧することが
できるとともに、借地人・借家人についても使用又は収益の対象としている部分について閲覧でき
ます。この期間中に、ご自分の所有している土地や家屋、償却資産などの登録事項に誤りがないか
どうかを確認してください。 

②家屋を新増築・取り壊した場合の届出について 
　家屋を新増築・取り壊した場合は、税務保険課及び支所住民室へご連絡ください。特に、取り壊
しの届出がない場合、固定資産課税台帳から抹消されず、固定資産税が課税されたままとなること
があります。 

【お問い合せ先】　税務保険課　☎77－3615



行政 
光ファイバ 同軸ケーブル 同軸ケーブル 

告知端末 

宅内工事 

パソコン 
デジタル 
テレビ 

アナログ 
テレビ 

引込工事 

電源部 

行政工事 

テレビ工事 

インターネット工事 

郡内無料通話 

LANケーブル 

LANケーブル 

ONU

区　　　　　分 

地上デジタル放送 

ＢＳデジタル放送※1 
 

地上アナログ放送 
（2011（平成23）年7月まで) 

ＢＳアナログ放送※1 
（2011（平成23）年7月まで)

チ　ャ　ン　ネ　ル 

四国､ＮＨＫ総合､ＮＨＫ教育､毎日､朝日､関西､ちゃんねるトクシマ 

NHKBS1､ NHKBS2､ NHKhi､ BS日テレ､ BSAsahi､ BS-I､ BSジャパン､ BSフジ､ 
BS11デジタル､ TwllV､ デジタルWOWOW※2､ スターチャンネルデジタル※2 

四国､ＮＨＫ総合､ＮＨＫ教育､毎日､朝日､読売、関西､ちゃんねるトクシマ，QVC 

 

NHKBS1､ NHKBS2､ WOWOW※2

■電柱使用のご協力について 

　この工事にかかる光ファイバーの敷
設には、既存の四国電力及びNTTの
電柱を利用します。 
　工事に際して、住民の皆様にご迷惑
をお掛けいたしますが、ご理解とご協
力をお願いいたします。 

【お問い合せ先】　役場総務企画課　☎77－3616　まで 
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海部郡地域情報化（行政サービス・ケーブルテレビ）について（お知らせ） 
1．各戸（世帯）への光ファイバー引き込み・告知端末設置工事について 

　行政情報・防災情報等を各宅内へ配信する『ＩＰ告知端末』の設置及び光ファイバーの引き込み工事を
平成21年7月頃から順次行う予定です。 
　この告知端末の設置等の申し込みを5月頃に町内全世帯に配布する予定です。また、情報化及びケーブ
ルテレビ説明会を5月頃から順次行う予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2．行政サービスについて 

・ＩＰ告知端末による行政情報の配信 
　行政情報及び防災情報等を、防災行政無線と連携し、ＩＰ告知端末を通じて皆様の宅内に配信します。 
・エリア（海部郡）内無料電話 
　ＩＰ告知端末の機能を活用し、海部郡内通話料無料となるＩＰ電話サービスがご利用できます。 

3．ケーブルテレビサービスについて（サービス提供：（株）ケーブルテレビ徳島） 

◎初期費用（基本工事）　　8,925円（税込。平成22年3月までの価格。通常18,900円） 
　※建物や配線の状態、サービス内容等により別途初期費用（追加工事）が必要となる場合があります。 
◎基本サービス　　　月額 1,260円（税込） 
　※別途NHK受信料が必要となります。 
　内　容 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※ 1　BS（デジタル・アナログ）放送を視聴するには、別途分波器､ BSチューナーもしくはBS対
　　　応テレビが必要となります。 
※2　WOWOW（デジタル含む）・スターチャンネルデジタルを視聴するには別途契約が必要です。 

◎多チャンネルサービス　　月額 3,675円（税込。基本サービス含む） 
　　オプションサービス（基本サービスチャンネル、映画･ドラマ･スポーツなど27チャンネル　等） 

☆ケーブルテレビサービスを利用するには、行政（役場）が行う、光ファイバーの引き込み工事を行う必要
があります。 

4．インターネットサービス（サービス提供：（株）ケーブルテレビ徳島） 

◎初期費用　　　　　　無料　（平成22年3月までの価格。通常25,200円） 
◎光インターネット　　月額4,620円（税込） 
　　　　　　　　　　　※プロバイダー料込み。回線速度：最大100Mbps（ベストエフォート） 
◎光でんわ　　　　　　月額945円（オプションサービス） 

☆インターネットサービスを利用するには、行政（役場）が行う、光ファイバーの引き込み工事を行う必要
があります。 

海部郡地域情報化（行政サービス・ケーブルテレビ）について（お知らせ） 海部郡地域情報化（行政サービス・ケーブルテレビ）について（お知らせ） 
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平成平成21年度 犬の登録及び狂犬病予防注射につい犬の登録及び狂犬病予防注射について（お知らせ）お知らせ） 平成平成21年度 犬の登録及び狂犬病予防注射につい犬の登録及び狂犬病予防注射について（お知らせ）お知らせ） 平成21年度 犬の登録及び狂犬病予防注射について（お知らせ） 
　平成21年度狂犬病予防注射を下記の日程で実施します。 

　狂犬病予防法により、生後91日以上の犬は毎年１回狂犬病予防注射を受けなければなりません。

犬を飼われている皆さまは、お近くの実施場所で受けてください。 

☆料金　◎予防注射のみ…3,000円　◎予防注射と登録…6,000円〔登録料3,000円〕 
　　　　新規登録される方は、印鑑もご持参ください。おつりのいらないようにお願いします。 

☆小雨の場合は実施します。 
※登録は、犬の生涯に１回のみ、注射は、毎年１回行います。生後３ヶ月以上の飼育犬が対象。 

※犬が死亡したとき、犬の所在地が変わったとき及び飼い主が変わったときは役場住民福祉課まで届け出
を出してください。 

※登録していない犬や、放し飼いの犬は、野犬として捕獲します。飼育できなくなった犬は、保健所で引
き取ります。 

地区名 

町内全域 

山河内 

山河内 

山河内 

山河内 

山河内 

山河内 

西河内 

西河内 

西河内 

西河内 

地区名 

西河内 

寺　込 

弁才天 

赤　松 

赤　松 

赤　松 

赤　松 

赤　松 

赤　松 

赤　松 

奥　潟 

場　所（付近） 

美波町役場 

原田裕文さん宅 

旧出雲食堂 

消防山河内分団詰所 

府内バス停留所 

西山橋 

春田計雄さん宅 

原ｹ野バス停留所 

はりま集会所 

丹前バス停留所 

浜田安昭さん宅 

場　所（付近） 

農協西河内事業所 

コインランドリーはら 

ドライブイン橋本 

農協赤松出張所 

赤松上集会所 

赤松中央橋西詰 

安井理容前 

清水照男さん宅 

赤石橋 

井上建設 

宝食堂 

時　　間 

8:30～ 8:40 

8:55～ 9:05 

9:10～ 9:15 

9:25～ 9:30 

9:35～ 9:45 

9:50～ 9:55 

10:05～ 10:10 

10:20～ 10:25 

10:30～ 10:35 

10:40～ 10:50 

11:00～ 11:10 

時　　間 

11:15～ 11:25 

11:30～ 11:40 

11:45～ 11:55 

13:00～ 13:10 

13:15～ 13:20 

13:30～ 13:35 

13:40～ 13:50 

13:55～ 14:00 

14:05～ 14:10 

14:20～ 14:30 

14:50～ 15:05

4月27日（月）　　中止の場合は5月7日（木） 

桜　町 

外ノ磯 

桜　町 

桜　町 

東　町 

東　町 

西　町 

恵比寿浜 

田　井 

西　町 

井ノ上 

大　戸 

大　戸 

大　戸 

大　戸 

北　分 

北河内 

美波保健所 

大黒利夫さん宅 

海南タクシー 

大黒直一さん宅 

日和佐町漁協 

八幡神社 

美波町役場 

津波避難タワー 

旧日和佐老人ホーム 

楠本組 

教育センター 

旧北川酒店前 

大戸バス停留所 

川越正武さん宅 

ヤマギシ実顕地入口 

西谷橋 

北河内集会所 

8:30～ 8:55 

9:00～ 9:10 

9:15～ 9:20 

9:25～ 9:30 

9:35～ 10:00 

10:05～ 10:15 

10:20～ 10:30 

10:35～ 10:50 

10:55～ 11:00 

12:40～ 12:55 

13:00～ 13:10 

13:20～ 13:30 

13:35～ 13:40 

13:50～ 14:00 

14:10～ 14:20 

14:30～ 14:40 

14:45～ 14:55

4月28日（火）　　中止の場合は5月8日（金） 

西の地 

伊座利 

阿　部 

志和岐 

東由岐 

西由岐 

田　井 

田　井 

木　岐 

木　岐 

木　岐 

西の地 

美波町由岐支所 

伊座利漁協前 

阿部公民館 

志和岐漁協 

東由岐公民館 

西由岐大藤商店 

田井団地野田さん宅 

田井公民館 

木岐公民館 

白浜公民館 

木岐奥公民館 

美波町由岐支所 

8:30～ 9:00 

9:45～ 9:55 

10:10～ 10:30 

10:55～ 11:10 

11:15～ 11:30 

11:35～ 11:45 

11:50～ 12:00 

13:00～ 13:10 

13:15～ 13:30 

13:35～ 13:45 

13:50～ 14:00 

14:10～ 14:20

4月30日（木）　　中止の場合は5月11日（月） 

【お問い合せ先】　役場住民福祉課　☎77－3614　　支所住民室　☎78－2212



■日　時　平成21年4月30日（木） 
　　　　　午前9時00分～ 
■場　所　美波町役場本庁　教育委員会横会議室 

　平成21年4月1日から勤務時間の変更により、 
各種窓口の開設時間を下記のとおり変更します。 
皆様のご理解、ご協力をお願いします。 

教育委員会からのお知らせ 
4月定例教育委員会開催の日程について 

記 

記 

美波町役場（本庁・支所）における 
勤務時間のお知らせ 

4月1日からの勤務時間 
午前8時30分から午後5時15分まで 

　平成21年７月１日、平成21年経済センサス‐基礎調査が行われます。 
　調査対象は、町内すべての事業所及び企業となります。 
　調査の結果は、国、都道府県、市区町村が地域開発や都市計画など私たちの生活をより良くするために
必要な基礎資料となります。 
　調査方法は、6月から調査員がお伺いして直接調査票を配布・回収する方法が主となりますが、一部に
ついては総務省、都道府県もしくは市区町村から郵送等により調査票を配布・回収する方法で行います。 
　調査票が届きましたら、必ずお受け取りになって、もれなくご記入ください。 
　調査員がお伺いした場合は、必ず「調査員証」を携行していますので、安心してご協力をお願いします。 

平成21年経済センサス‐基礎調査実施のお知らせ 

由岐病院　外来担当医のお知らせ 
整形外科、濱田佳哲医師の退職のため、4月から下記のように変更します。 

月 
本 田 壮 一  
本 田 壮 一  
橋 本 崇 代  
橋 本 崇 代  

曜日 
内 科 　 午 前  
　 　 　 午 後  
外 科 　 午 前  
　 　 　 午 後  

火 
小 原 聡 彦  
★ 小 原 聡 彦 
橋 本 崇 代  
橋 本 崇 代  

水 
本 田 壮 一  
本 田 壮 一  
橋 本 崇 代  
橋 本 崇 代  

木 
小 原 聡 彦  
小 原 聡 彦  
休 　 診 ☆  
休 　 診 ☆  

金 
本 田 壮 一  
本 田 壮 一  
橋 本 崇 代  
橋 本 崇 代  

★第1・第3火曜日の午後は本田壮一医師の診察となります。 

○受付時間：午前8時から、午前11時まで 
　　　　　　午後2時から、午後4時まで 
○診察時間：午前9時から、正午まで 
　　　　　　午後2時から、午後5時まで 

（急患はこの限りではありません。） 
☆後任医師がみつかれば、再開します。 
【お問い合わせ先】　由岐病院　☎78－0075
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平成平成2121年度美波町育英奨学金を希望される方へ年度美波町育英奨学金を希望される方へ 
　美波町教育委員会では、優秀な人材を多く育成することを目的に、経済的な理由で就学が困難な学生に
奨学金を貸与します。 

　資格要件等 

①町内に住所を有する者の子弟で、大学（短大・高専・各種専門学校を含む）、高校に在学し又は入学が
決定している者 
②学業及び人物が優秀で心身ともの健全な者 
③学資の支弁が困難と認められる者 
　※他の奨学金と重複してもさしつかえありません。 

奨学金貸与額　（月額）　・大学等5万円　・高校2万円 

利　　　　子　無利子 

返 還 期 間　卒業１年後から10年以内。但し年間の返還額が大学等で12万円、高校で6万円を 
　　　　　　　　下まわることはできません。（短大の場合は、返還期間が8年となります。） 

貸与者の決定　貸与人数は限られておりますので、審査委員会を開催して貸与者を選考します。 

申 請 方 法　申請書類は美波町教育委員会・由岐公民館にあります。申請書に必要事項を記入の上 
　　　　　　　　期限までに美波町教育委員会へ提出してください。 

申 請 期 限　平成21年5月22日（金） 

問い合わせ先　教育委員会（☎77－3620） 

平成平成2121年度美波町育英奨学金を希望される方へ年度美波町育英奨学金を希望される方へ 平成21年度美波町育英奨学金を希望される方へ 



使用開始済区域 
※区域の詳細については役場建設課へお問い合せください。 

今回追加区域 

下水道使用可能区域図 

美波町小規模工事等美波町小規模工事等 
受注希望者登録制度受注希望者登録制度のお知らせお知らせ 
美波町小規模工事等美波町小規模工事等 
受注希望者登録制度受注希望者登録制度のお知らせお知らせ 
美波町小規模工事等 
受注希望者登録制度のお知らせ 
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下水道の使用が始まりまし下水道の使用が始まりました  下水道の使用が始まりまし下水道の使用が始まりました  下水道の使用が始まりました  

　この制度は、競争入札参加資格者名簿に登
載されていない方（入札参加申請を提出して
いない方）を対象に、少額で内容が軽易な工事・
修繕の受注を希望する方を登録し、町内業者
の受注機会を拡大することによって、町内経
済の活性化を図ることを目的としています。 
　この登録申請をした方は、町が発注する小
規模な工事等の発注対象となりますので、受
注を希望される方は必ず登録申請をしてくだ
さい。 

※本制度の登録をもって指名や契約を約束
するものではありません。 

■対象となる工事等 
大工・左官・建具・電気・板金・塗装・ガラス・官工事等
で、1件の工事金額が130万円未満のものです。 

■登録資格 
登録できる方は、美波町内に主たる事業所又は住所を有し、
入札参加資格者登録をしていない方です。（建設業の許可
の有無、経営組織、従業員数は問いません） 

■登録の方法 
小規模工事等受注希望者登録申請書を提出していただきます。 

■受付期間及び有効期間 
申請書の受付は、随時行います。（土・日曜日は除きます。） 
有効期間は、平成22年3月31日までです。 

■お問い合せ先 
詳しくは、美波町建設課（直通電話77－3618）まで
お問い合わせください。 

快
適
生
活 

シリーズ67

※ 公共下水道についてのお問い合わせは役場建設課（☎77-3618）まで 

－－下水道は快適な生活環境をサポートします－－ 

●公共下水道使用可能区域の追加のお知らせ 
　平成21年3月5日より日和佐浦の一部において、下水道の使用が可能とな
りました。 
　今後、本町・西町の県道沿い付近の整備を進めております。周辺住民の方々に
はご迷惑をお掛けしますが、ご理解・ご協力をお願いします。 

◎下水道使用可能追加区域 
　・日和佐浦の一部（※下記区域図参照） 

下水道Ｑ＆Ａ

今回は、受益者負担金についてです。 

Ｑ．受益者負担金は公共下水道に接続してから支払うのですか？ 

Ａ．いいえ、受益者負担金は下水道が使えるようになった区域及び近くその予定されている区域の方々に納
　めていただくことになります。 
　ですから、接続していない建物で下水道を使用していなくても、所定の納期限までに納付して頂くこと
になります。ただし、1年目に公共下水道に接続していただき、負担金10万円を全納されていると、奨
励金として10万円が交付されるので、1年目に接続していただくとお得ということになります。 
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美波町ヘルスメイト 

「スポーツしている子どもたちと食を考える」大作戦!! 
　由岐少女バレー部の子どもたちとその保護者の方を対象に食育
を展開。野菜入りの蒸しパンを作り、おやつの選び方や朝ごはん
の大切さなどをパネルを使って話をし、ジュースに含まれている
砂糖の量の媒体の展示説明をしました。 
　次々と目新しいおやつなどが売り出される時代ですが、体のこ
とも考えながら、自分で選んで食べる力をつけていってもらいた
いとヘルスメイトは熱心に呼びかけました。 
　保護者の方たちも興味をもち、質問も飛び交いました。若い世
代の方たちにも健康への関心をもってもらえたらと思います。 
 

「男性もおおいに厨房に入ろう」大作戦～☆ 
　男性も積極的に料理をしたり、食について考えるきっかけとなったの
では !! 
　初めて魚をさばいたり、野菜を切ったりして調理 を体験し、癖になり
そう・・・との声もありました。ささがきごぼうじゃない、細切りのき
んぴらごぼうには、歯ごたえがあっておいしい！と指導したヘルスメイ
トが感激していました。 
 
 

ヘルスメイト募集のお知らせ 
　健診受けましたか？健康のために何か取り組んでいますか？ 
　私たちヘルスメイトは〝食〟を通じて健康づくりに取り組んでいます。 
　「私たちの健康は私たちの手で」このスローガンのもと活動している全国組織です。 
　ヘルスメイトは専門的な資格を持った指導者ではありませんが、自分たちの食生活や健康づくりの問題を持
ち寄り、市町村と一緒に解決する方法を考えてボランティア活動をしています。 
　学習してきたことをまず自分たちの家庭で実践し、できたらお向かいさん、お隣さんなど近所の方々と立ち
話や寄り合いなどの機会を利用し、広めていく健康づくりのパイプ役です。 
小さな子供たちのことから、介護の必要なお年寄りのことまで、いろんな食生活を考えています。あなたもヘ
ルスメイトをしてみませんか？ 
　興味がある方は、役場　由岐支所保健師、栄養士までご連絡ください。 

【お問い合せ】　由岐支所 住民課　☎78－1114

家電リサイクル法 
 

★平成21年4月1日から 
　家電リサイクル法の対象機器が 
　追加されます。 

　これまでの、ブラウン管テレビ、エアコ
ン、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機に加えて、 

●液晶テレビ 

●プラズマテレビ 

●衣類乾燥機 
も対象となります。 

近畿地区ピアノコンチェルトコンクール
審査員奨励賞受賞！ 
 
　2 月 15 日（日）大阪市にお
いて近畿地区ピアノコンチェル
トコンクールが開催され、各地
のオーディションを通過した
90名が参加しました。 
　徳島県代表として参加した宮
川真理子さん（日和佐小3年）
が見事に第二席となる審査員奨
励賞を受賞されました。 
　当日は、プロオーケストラの
一員としてピアノ演奏し、表情豊かにのびのびと、いき
いきとした音色をホールに響かせていました。音大教授
などで構成された審査員から「歌うようにメロディーが
弾けている」との高い評価を得ました。 



徳水精神は永遠に 徳島県立水産高等学校同窓会長　　中　川　誠　也 

　昭和11年、地域の熱い要望のもと徳島県立水産学校として創立された本校
は、平成21年3月をもって閉校することになった。 
　振り返ると本校は遠洋漁業の発展とともにあった。九州の以西底引き、神奈
川県三崎の鮪延縄漁業の中心となってその発展を支えたのは、徳島県の出身者
であった。明治42年、由岐の一漁民が小舟で帆と櫓を操って瀬戸内海を抜け、
北九州に出漁して以来、年とともに出漁者が増え釣漁業から網漁業へと発展し
た。後継者を求める声が次第に高まり、本校創立の要望になった。 
　学校の発展期に「水産魂」という言葉が盛んに言われた。この言葉は水産特
有の厳しい環境に耐える力を養うためにあったものと考えている。この「水産魂」をわかりやすく説いたもの
が「水訓」であろう。今母校の玄関脇にあるこの「水訓」の碑を卒業生の心の拠り所として残すことにした。 
　時移り現校舎が消えるときが来ても、この石碑とその精神が永遠に残ることを願っている。 
 
 

御　　礼 徳島県立水産高等学校長　　富　本　輝　仁 

　3月1日に藤井美波町長様、谷 茂一教育委員長様、谷 満則教育長様、
左海漁協組合長様、中村小学校長様、近藤中学校長様、岩丸県議様、西
沢県議様、重清県議様、山川南部総合県民局長様等の御来賓をはじめ、
旧職員、同窓生、保護者等400人を超える皆様をお迎えし、最後の卒業
式と閉校記念式典を挙行いたしました。福山県議会議長、三好教育委員長、
中川誠也同窓会長から閉校を惜しむ心にしみるご挨拶をいただきました。

美波町の皆様には永年本校に熱烈なご
支援をいただき心から御礼申し上げます。 
　本校は、昭和11年に創立以来73年
美波町で水産教育を行って参りましたが、
最後の卒業生29人を送り出し、皆様に愛された水高を閉じます。 
　4月に徳島工業、徳島東工業高校と統合し、徳島科学技術高校として開校
します。「日和佐マリンキャンパス」として一部使用され、実習船「阿州丸」
が入港し、水産教育を引き継ぎます。どうかご支援をお願いいたします。 

 
 

閉校の日を迎え 徳島県立水産高等学校　海洋工学科卒業　　立　石　岳　人 

　閉校の日を迎え、最後の水高生として頑張ってきた3年間、数々の思い
出とひとつの学校がなくなるということの重さを実感し、胸が潰れるほど
の思いが心の底からこみ上げてくるのを感じます。今日は水産高校最後の
卒業生として別れを惜しみます。そして、明日からは最後の卒業生という
誇りと、3年間で大きく成長したという自信とを胸に、新たな船出の1ペ
ージを力強く進んでいきます。　 
　最後になりましたが、私たちを支えてくださった先生方、そして73年
の伝統を守り引き継いでくださったＯＢの方々、また、水産高校を応援し
てくださった地域の皆様に、心から感謝の気持ちを伝えたいと思います。
本当に有難うございました。水高最後の卒業生29名を代表して挨拶の言葉といたします。 

　3月31日で閉校となる水産高校の第57回卒業証書授与式・閉校記念式典が3月1日（日）挙行されました。 
　式典には、同校ＯＢも多数出席し「水高」最後の卒業生29人を送り出すとともに母校に別れを告げました。 
　同校は、昭和11年県立水産学校として創立され、学校統合など経た後、県内唯一の水産高等学校として地
元から「水高」として親しまれ、これまで5,609人の卒業生を送り出すとともに多くの漁業関係者を育てて
きました。4月からは、徳島工業・徳島東工業と統合し、徳島科学技術高校として徳島市に移ることとなりま
すが、今後も「日和佐マリンキャンパス」として一部使用されることとなっています。 

惜しまれつつ閉校 !!　 
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徳島県通常県会にて県水産学校 (乙種 )を県立海部中学校
に併設することが議決せられる 

文部大臣の本校設立許可 

第1回入学式挙行 

文部大臣の甲種昇格独立許可 

日和佐町弁財天の新校舎に移転独立　校旗・校歌制定            

修業年限を 5年とし、漁撈・製造の 2科に分かち定員
250名と制定 

徳島県水産高等学校に改称し修業年限3年で漁業･製造の
2科に分かつ 

高等学校統合によって元海部第一高等学校と徳島県水産高
等学校とを統合して徳島県日和佐高等学校となり本校はそ
の水産課程となる 

寄宿舎 (50坪 )竣工 

分離独立して徳島県水産高等学校となり、無線通信課程を
新設 

徳島県水産試験場試験船徳島丸を保管転換により本校練習
船となし白鷹丸と命名 

第1回水泳訓練実施(10日間 )　　　　　　  

専攻科漁業課程（2年制）を新設 

大型実習船阿州丸（342.42トン）竣工式挙行 

徳島県立水産高等学校に改称 

専攻科通信課程（1年制）を新設（但し、本年は準備期間
とする） 

専攻科漁業科、専攻科無線通信科（2年制）に改める 

機関課程を新設   

中型実習船第2阿州丸（95トン）竣工式挙行  

専攻科機関科（2年制）を新設 

阿州丸代船竣工式を挙行し阿州丸と命名（399.24トン） 

創立30周年記念ならびに体育館兼講堂（延べ920㎡落
成式挙行 

第2阿州丸代船竣工式を挙行し開洋丸と命名（285.72
トン） 

創立40周年記念ならびに校舎改築竣工式挙行 

阿州丸代船竣工式を挙行し阿州丸と命名（497.60トン） 

創立50周年記念式典挙行 

学科改編による新学科 (海洋生産科・海洋工学科・水産食
品科)発足 

阿州丸代船竣工式を挙行し阿州丸と命名（459トン） 

専攻科無線通信科を専攻科通信技術科に改める 

創立60周年記念式典挙行 

全国水産・海洋系高等学校生徒研究発表大会を主管 

「ありがとう阿州丸」式典挙行 

第57回卒業証書授与式並びに閉校記念式典挙行  

閉校 

徳島水高73年のあゆみ 
昭和10.12.20 
 

昭和11. 3 .31 

昭和11. 4 .20 

昭和17. 1 .14 

昭和19. 4 . 1   

昭和20. 4 . 1  
 

昭和23. 4 . 1  
 

昭和24. 4 . 1  
 
 

昭和26. 4 . 1  

昭和27. 4 . 1  
 

昭和27. 6 .17 
 

昭和28. 6 .30 

昭和30. 4 . 1  

昭和30. 5 . 3  

昭和31. 4 . 1  

昭和33. 4 . 1  
 

昭和34. 4 . 1  

昭和35. 4 . 1  

昭和35. 5 .15 

昭和38. 4 . 1  

昭和40. 4 . 1  

昭和41. 4 . 1  
 

昭和46. 3 . 8  
 

昭和51.11. 2  

昭和54. 3 .26 

昭和61.11.21 

平成 元 . 4 . 1  
 

平成 4 . 3 .27 

平成 5 . 4 . 1  

平成 8 .11. 7 

平成18.12. 8 

平成20. 2 .26 

平成21. 3 . 1  

平成21. 3 .31

本マグロ大漁（昭和45年） 

手旗訓練（昭和38年頃） 

大勢の方に見送られた出港式（昭和31年） 

第1回運動会（昭和32年） 

徳島県立水産高等学校　
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特定保守製品 を買ったら 

「長期使用製品安全点検制度」は、
メーカーなどに登録された所有者へ
点検時期を知らせ、点検を促すこと
で事故を防止するための制度です。 

★所有者票を返送し、登録をし
ましょう。 
★点検時期が来たら点検を受け
ましょう。 

● 販売者※から点検制度に
ついての説明を受けます 
※工務店、不動産販売業者等の場合
もあります。 

⇩ 
● 所有者票を返送します 
（所有者登録） 

⇩ 
● 点検時期が来たら通知が
届きますます 

⇩ 
● 点検を依頼します 
※点検に料金がかかります。 

⇩ 
● 点検を受けます 

1

2

3

4

5

　事故が起きると、周りの人にも迷惑がかかります。製品の所有者・家主は、点検を受けるなどの保守
に努め、製品を使う人、周りの人の安全にも配慮しなければなりません。 
　点検時期の通知を受け取るためには、所有者情報の正確な登録が必要です。変更の際は早めに登録先
（メーカー）に知らせましょう。 

※賃貸住宅・アパートなどで製品を家主が設置・所有している場合は、家主が所有者登録してください。 

【この制度のお知らせホームページ】 

http://www.meti.go.jp/product_safety/consumer/system/01.html 

【この制度のお問い合せ先】　経済産業省またはお近くの経済産業局にお問い合せください。 

四国経済産業局　産業部消費経済課　製品安全室　087-811-8526（直） 
　※個別の製品に関するお問い合せは、メーカー、販売店などにご連絡ください。 
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～2008年度　地域別人権懇話会を終えて～ 
美波町人権教育協議会より 

今年度の地域別人権懇話会を、11月中旬から町内19会場で開催しました。 

テーマ 『人権　同和問題』について 
～差別のない世の中を実現させるために　今、私たちにできること～ 

　内容　・ビデオ視聴「街が輝くとき」 
　　　　・話し合い 

 

☆地域別人権懇話会への参加者数 
　　　（2006年度～2008年度 ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（2008年度は地域によって住民の方の参加者がなかったところもあり、とても残念でした） 

　地域別懇話会に参加して「とてもよかった」28.1％、「よかった」69.9％、「あまりよくなかった」1.7％、
「よくなかった」0.3％というアンケートの結果でした。（回収率83.8％ ）「毎年、こんなことして何になるん？」
というご意見もありますが、内容や方法を見直しながら、継続していくことは大切だと感じています。差別に
つながるもの、差別の原因になるものは、私たちの生活の場、身近な地域社会のなかにあります。同和問題に
つながる感情や意識もひそんでいます。私たちの行動の基準となる普段のものの考え方や、価値観、社会の制
度や、慣習の中に、同和問題とつながっているものはないか、私たち一人ひとりがそれに気づき、改めていく
ことが大切です。人権教育推進については、できるだけ多様な学習機会を提供するよう努めていきますので、
皆さんの積極的な参加をお願いします。 

●人はいろいろな考えかたや思いがあると思いますが、
知ろうとしないことが差別になっていくのだと思い
ます。まず、知ることが第一歩だと思います。 

（30代　女性） 

●寝た子を起こすなのような考えを持っていたのですが、
今回、参加して正しく学んで、正しく伝えていくこ
とが大切なんだと思いました。　　　（30代　女性） 

●このように、地域で人権問題に対して取り組んでい
ること自体が大切だし、すばらしいと思います。住
んでいる地域や人たちで、自分たちの町に差別はな
いか、困っている人はいないかについて考え話し合
う機会をもつことこそ、よりよい町づくりにつなが
っていくと思います。　　　　　　　（30代　男性） 

●誤った知識を持った方に、きちっと納得してもらう
ためには、正しい知識をこちらが持っていなければ

ならないことを改めて思いました。今年も、今回も
来て良かった。そう思い、帰ることができます。 

（40代　男性） 

●今まで人権問題について学習する機会がありました。
自分は差別をしない自信がありましたが、鈍感だっ
たのかもということに気づきました。（30代　女性） 

●懇談会に参加できない人たちへの啓発をどうしたら
よいのか考えます。災害時といっしょで、共に助け
合える町づくりが大切なのでは無いでしょうか。知
ろう・考えよう･ ･だけでなく、お互いに交流し合え
る町づくりの中で考えていけないでしょうか。 

（40代　女性） 

●意識の改革、大切なことだと痛感しました。人権懇
話会続けていってください。間違いであることを正
しく理解できるまちづくりをめざしましょう。 

（50代　女性） 

懇 話 会 の 感 想  

　本町では、差別のないまちづくりの実現をめざし、「美波町部落差別撤廃及び人権擁護に関する条例」が
制定されています。 

　同和問題解決のために、
美波町の住民としてみんな
で取り組めたらいいな、と
いうことで、全国各地で進
められている「身元調査お
断り運動」のステッカー運
動を広げていこうというこ
とを提案をしました。 

同和問題解決のために 

会　　場 

阿 部 診 療 所  

志 和 岐 公 民 館  

木 岐 公 民 館  

東 由 岐 公 民 館  

に ぎ わ い の 館  

西 由 岐 公 民 館  

西 の 地 公 民 館  

田井公民館（由岐） 

大 戸 公 民 館  

赤 松 公 民 館  

西 河 内 公 民 館  

山 河 内 公 民 館  

北 河 内 公 民 館  

東 町 公 民 館  

中 村 公 民 館  

田井公民館(日和佐） 

日 和 佐 公 民 館  

日 和 佐 隣 保 館  

日 和 佐 公 民 館  

月　日（曜） 

11月12日（水） 

11月13日（木） 

11月14日（金） 

11月17日（月） 

11月18日（火） 

11月25日（火） 

11月26日（水） 

12月４日（木） 

12月８日（月） 

12月９日（火） 

12月11日（木） 

12月15日（月） 

12月17日（水） 

１月13日（火） 

１月14日（水） 

１月15日（木） 

１月19日（月） 

１月20日（火） 

１月22日（木） 
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みなみのスポ－ツ みなみのスポ－ツ みなみのスポ－ツ 

四国地区体育指導委員協議会会長表彰授与のご報告 
　体育指導委員として、15年間の永きにわたり、地域住民の求めに
応じたスポ－ツ実技の実践、運動会などのスポ－ツ行事への積極的な
協力などを通じて、地域づくり人づくりに取り組み、スポ－ツ活動を
通じてのコ－ディネ－タ－として、町の社会体育振興に貢献してきた
丸山泰生さん（赤松）が、四国地区体育指導委員協議会会長表彰を受
賞されました。  
　表彰式は、1月31日に高知市文化プラザかるぽーで開催された四
国地区体育指導委員研修会内で行われました。 

子どもたちの〝元気〟〝笑顔〟がひろがる作品コンテスト 
　子どもたちの体力低下課題、スポ－ツ実践の二極化、基本的な生活習慣の乱れなど緊急的に取り組まな
ければならない課題があります。スポ－ツネットワ－クひわさ夢くらぶ（会長　張西政晴）は、これらの課
題解決の一環として、子どもたちにスポ－ツ活動への興味関心を高めてもらおうと、このコンテストを開
催しました。絵画の部には28作品、標語の部には5作品の応募があり、社会教育委員のみなさんを中心
とした審査会により、各賞が決定しました。表彰授与式は、平成21年3月8日（日）に日和佐図書・資
料館で挙行されました。  
　また、ひわさ夢くらぶが子どもたちのスポ－ツ環境整備の財源確保として取り組む「子ども元気アップ
募金」の活動の普及啓発を図ることも狙いとして取り組みました。  
　この募金活動は、美波町を元気にする、未来の子どもたちを育む身近な社会貢献活動です。  
　住民のみなさんのますますのご協力をお願いします。  
　設置協力店を募集しています。詳細は、日和佐公民館（TEL：77－0028）まで 

この取り組みは、スポ－ツ夢タウンづくり支援事業を活用しました。 

審査会の様子 表彰式の様子 
 

作品展の様子 

優勝　ＷＡＫ２那賀　　準優勝　Ｋ．ｃｌｕｂ 

○由岐Ｖ－クラブ　ベスト４ 

○日 和 佐 体 協　予選Ｃゾーン３位 

第16回 B&G財団会長杯争奪家庭婦人バレーボール由岐大会 
日 時 　平成21年3月8日（日） 
場 所 　美波町由岐B&G海洋センター 

ＷＡＫ２那賀（２勝０敗） 

Bゾーン 

橘　体　協（２勝０敗） 

Aゾーン 

2 1

由岐Ｖ－クラブ（２勝０敗） 

Dゾーン 

Ｋ．ｃｌｕｂ（２勝０敗） 

Cゾーン 



は
ん 

ね 

し 

に 

4 月 
（13：30～15：30） 

（13：30～15：30） 

（13：30～15：30） 

（13：30～15：30） 

（13：30～15：30） 

（10：00～13：00） 

（13：30～15：30） 

（13：30～15：30） 

（13：30～15：30） 

（13：30～15：30） 

（10：00～13：00） 

木 

金 

水 

木 

金 

水 

金 

火 

木 

2日 

3日 

8日 

9日 

10日 

15日 

17日 

21日 

23日
 

 

未 定 

由岐公民館 

木岐公民館「手芸」 

田井公民館 

日和佐公民館「手芸」 

赤松集落センター 

恵比須浜集会所「サロン」 

木岐公民館 

志和岐公民館 

赤松集落センター「手芸」 

日和佐公民館 

山河内公民館「サロン」 

【お問い合せ先】地域包括支援センター ☎77－1171
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4月 まちの相談カレンダー 

２日 
 

７日 

８日 

９日 

14日
 

 

16日 

21日 

23日 

28日 

30日 

木
 

 

火 

水 

木 

火
 

 

木 

火 

木 

火 

木 

日和佐老人福祉センター 

日和佐老人福祉センター 

地域交流支援センター 

由岐老人福祉センター 

日和佐老人福祉センター 

地域交流支援センター 

由岐老人福祉センター 

日和佐老人福祉センター 

地域交流支援センター 

日和佐老人福祉センター 

地域交流支援センター 

日和佐老人福祉センター 

心配ごと相談 

行 政 相 談 

心配ごと相談 

行 政 相 談 

心配ごと相談 

心配ごと相談 

人 権 相 談 

心配ごと相談 

心配ごと相談 

心配ごと相談 

心配ごと相談 

心配ごと相談 
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民

文

芸

町
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文
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町民文芸のコーナーに掲載を希望される 
場合は、総務企画課（☎77－3611）まで 
連絡をお願いします。※原稿は毎月10日 
までに提出してください。 

●美波町地域包括支援センター総合相談日程 

健康相談・介護相談・血圧測定・健康体操など 
（都合により予定変更の場合もあります） 



表：タイトル一覧（平成20年4月～平成21年3月） 

年　月 
H20年4月 

5月 
6月 
7月 
8月 
9月 
10月 
11月 
12月 

H21年1月 
2月 
3月 

テ ー マ 
大動脈の解離 
白血球とCRP 
プラス1,000歩（その2、実践） 
がんの薬 
夏ばて 
がん：第4の治療 
放射線治療など 
新型インフルエンザ（その2） 
急な下痢（ノロウイルス） 
転倒の原因は？ 
ヘモグロビン3題 
便秘の悪化 

No. 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41

ゆちゃく 

こうじょうせん 

ちょくちょう 

かんちょう てきべん 

ぜんどう 

図：消火器のかたち 
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由岐病院だより 

由岐病院内科　本　田　壮　一 

便秘がひどくなった 

【著者略歴】 

本田壮一（ほんだ そういち） 

由岐病院院長・阿部診療所所長（兼任） 

1958年 7月、美波町田井の生まれ。富岡西高、徳島

大学医学部卒業。徳島大学病院内科、関連病院勤務後、

2005年 4月より、現職。 

お元気ですか�  

　便通は個人差があり、毎日ある人もいれば、2、3日

に1回という人もいます。しかし、週2日しか排便が

ない状態は便秘と考えられます。便秘になると、「お腹

がはる」「食欲が低下」「肌が荒れる」という症状がで

たり、お腹にガスがたまって「おなら」が臭くなったり、

息にガスが混じって口臭になったりします。 

　便秘が悪くなったとき、気をつけることを解説します。

まず、中高年の方は、「がん」による便秘（大腸がん、

胃がん、膵臓がんなどで、腸管が細くなったり、癒着

して形に異常を起こした場合）が加わっていないか、

大腸ファイバー検査などを受けましょう。大腸がんの

増加が目立っています。高齢で検査が難しい場合は、

便の検査：便潜血（便ヘモグロビン）を受けてみてく

ださい。 

　次に、腸以外の病気から便秘となる場合があります（糖

尿病、甲状腺機能低下症、脳梗塞などの全身の病気）。

また高齢者で精神的なストレスがある場合は、うつ病

の可能性があります。 

　最後に、薬が原因で便秘がひどくなることがあります。

抗コリン剤（腹痛止め、前立腺・膀胱などの泌尿器科

の薬）、精神科の薬などの連用には注意が必要です。 

　排便の仕組みを復習しましょう。まず胃に食事が入

ると大腸が収縮し、直腸に便が送られます（図）。直腸

に便がたまると直腸壁の刺激

に対する反射で排便が起こり

ます。しかし高齢者の場合、

歯が悪いなどの理由で食物線

維の少ないものばかり摂取し

たり、食物量が少なくなった

りすると、大腸粘膜への刺激

が弱まり通常の反射が弱く便

秘しやすくなります。また、

トイレに行くのがおっくうで

がまんしていると、直腸への

刺激反射が弱くなり便秘が起こります。便秘のため、

浣腸や摘便（肛門から指をいれ、便をとりだす処置）

を受ける患者さんが、寒い時期に多いようです。 

　便秘の方は生活習慣を改めましょう。規則正しく、

三食きちんと食べましょう（できたら米飯を）。水分も

十分にとり、よくかみましょう。野菜ジュース、健康

食品の線維類だけでは不可で、糖質・蛋白質・野菜類

をバランスよくとることが大事です。また、腸内のガ

スの異常発酵を防ぐため、善玉の腸内細菌の入ったヨ

ーグルトなどの乳酸菌飲料を定期的にとると効果があ

ります。また、適切な運動をしましょう。 

　直腸への刺激反射を回復するために、規則的にトイ

レに行く習慣をつけてください。出なくても良いです

から、朝食後にトイレに5分間座るようにしましょう。

便意をがまんしすぎないことが大事で、女性に多いで

すが、職場や学校などで恥ずかしいからとトイレをが

まんしていると、次第に知覚が鈍くなって便意を感じ

にくくなり、便秘になります。 

　以上のような生活習慣に気をつけた上、毎日の排便

を習慣づけるために、補助的に薬物療法を考えましょう。

薬物療法では、便の水分を増やす酸化マグネシウム（カ

マグ）、蠕動促進剤のパントシンを合わせたものを定期

的に内服し、それでも排便がない場合はラキソベロン

などの粘膜刺激剤を用います。刺激性の便秘薬（プル

セニドなど）を頻繁に服用するのはお勧めできません。

何度も服用しているとその刺激に慣れ、だんだんと薬

の量が増え、強い薬を服用しないと効かなくなってし

まいます。西洋医学の便秘薬は種類が少なく、漢方治

療の方が有効なことがあります。便秘の漢方薬には多

種類あり、かかりつけ医と相談し、体に合ったものを

見つけるとよいでしょう。 

　そろそろ桜の咲く季節、快食・快便・快眠で迎えた

いものです。 

 
　今年度に、解説した項目の一覧を示します（表）。健

康維持の参考になれば、幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　ご意見・ご感想を歓迎します。 

　　〈由岐病院FAX：0884 (78) 0533〉　　 



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 
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■図書館カレンダー 

図
書
館
だ
よ
り 

No.036 No.036 
2009年３月号 

美波町日和佐図書・資料館　☎0884－77－2733

・つみきのいえ 

・いのちのバトン 

・みんなでワイワイ早口ことば 

・しゃぼんだまぼうや 

・はるじゃのばけつ 

・たこやきようちえん 

・おつきさまのやくそく 

・かいてんずしだいさくせん 

・いつもぶうたれネコ 

・続・時の迷路 

・ランドセルのはるやすみ 

加藤久仁生 

日野原重明 

ながたみかこ 

Ｍ・マーヒー 

白土あつこ 

さいとうしのぶ 

いとうひろし 

平 田 昌 広  

きむらゆういち 

香川元太郎 

村上しいこ 

≪児童本≫ ■新着本 
・英雄の書　上下 
・ポトスライムの舟 
・赤い月、廃駅の上に 
・待っている橘屋草子 
・臨床真理 
・路傍 
・妖異川中島 
・怖い話 
・裏太平記 
・喋々喃々 
・鏡の貌 
・プリンセス・トヨトミ 
・乱反射 
・沖田総司壬生狼 
・鬼の跫音 
・年寄りはだまっとれ！？ 
・剣豪将軍義輝　上下 
・骨の記憶 
・ジェネラル・ルージュの伝説 
・闇の陽炎衆 
・欲情の作法 

宮部みゆき 
津村記久子 
有栖川有栖 
あさのあつこ 
柚 月 裕 子  
東 山 彰 良  
西村京太郎 
福 澤 徹 三  
半 村 　 良  
小 川 　 糸  
大 沢 在 昌  
万城目　学 
貫 井 徳 郎  
鳥 羽 　 亮  
道 尾 秀 介  
米谷ふみ子 
宮 本 昌 孝  
楡 　 周 平  
海 堂 　 尊  
森 村 誠 一  
渡 辺 淳 一  

等など 

※このほかにも、実用書、趣味の本、児童書や

絵本などたくさんの本が入っています。あな

たの読みたい本が図書館になければ、予約や

リクエストができます。どんどん申し出てく

ださい。お待ちしております。 

□４月11・25日はおはなし会です。午後３時～ 

『 開館日・時間 』　　☆ 火曜日～金曜日…午前10時から午後６時まで 

　　　　　　　　　☆ 土曜日・日曜日…午前10時から午後５時まで 

『休館日』 ★毎週月曜日（祝日に当たるときは翌日も）★祝日と年末年始 

５月の予定 ●休館日 

1 2

3 4 5 76 8 9

10 11 12 1413 15 16

17 232120 22

302925

18 19

27 2826

４月の予定 ●休館日 

1 2 3 4

5 76 8 9 10 11

12 1413 15 16 17

24232120 22

3029

25

18

19

27 2826

春・花・桜 
手づくり展 

【 期　間 】 
3月28日（土）～4月11日（土） 

2階ギャラリー 

No.036 
2009年３月号 

31
24

2008 日和佐図書・資料館人気BOOKランキング 

おはなしボランティア募集中!!

流星の絆 
RURIKO 
おそろし 
地の日天の海 
東京島 

Ａ型自分の説明書 
Ｂ型自分の説明書 
脳を活かす勉強法 
女性は話し方で９割変わる 
人は口ぐせから老化する 

東野　圭吾 
林　真理子 
宮部みゆき 
内田　康夫 
桐野　夏生 

１位 
２位 
３位 
４位 
５位 

１位 
２位 
３位 
４位 
５位 

【 小 説 部 門 】 【趣味・実用書部門】 
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地域づくり地域づくり『木岐地区の将来像』『木岐地区の将来像』 

第３回 美波町スポーツ少年団駅伝大会第３回 美波町スポーツ少年団駅伝大会第３回 美波町スポーツ少年団駅伝大会

人口と世帯 

人　口 

男 

女 

世帯数 

8,317人 

3,886人 

4,431人 

3,543世帯 

前月比 

（－24） 

（－12） 

（－12） 

（－９） 

（平成21年２月28日現在） 
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　2月11日（水）から15日（日）までの間、早稲田大
学から13名の学生達が木岐を訪れ、住民の方々と木岐
の空家4戸の間取り調査や、地域資源調査、ワークシ
ョップなどを行い、木岐地区の将来像について活発な意
見を交換しました。 

　2月22日（日）、第3回美波町ス
ポーツ少年団駅伝大会（美波町スポ
ーツ少年団主催）が開催されました。
海部郡内のスポーツ少年団から女
子6チーム、男子14チーム、オ
ープンの部7名が参加し、沿道の
声援を受けながら健脚を競いました。 

【女子】　優　勝：牟岐女子ミニバスケットボールクラブＡ　３０分０１秒 

　　　　準優勝：牟岐女子ミニバスケットボールクラブＢ　３０分１１秒 

　　　　第３位：日和佐ファイターズＢ　３３分３４秒 

【男子】　優　勝：牟岐若潮クラブＡ　　　２５分１８秒 

　　　　準優勝：由岐少年野球部Ａ　　　２７分４１秒 

　　　　第３位：日和佐サッカーＡ　　　２８分０９秒 

櫛ヶ谷に飛来したナベヅル 

地域づくり地域づくり『木岐地区の将来像』『木岐地区の将来像』 地域づくり『木岐地区の将来像』 
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