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ひわさうみがめトライアスロン 
　台風４号のため延期しておりました、第８回ひわさうみがめトライアスロン大会が９月16日（日）
に開催されます。 
　トライアスロンは、水泳・自転車・マラソンの３種類の競技を一人で行うスポーツです。 
　今大会は、全国各地より過去最高の650名を越す参加申込みがあります。各地よりおいでた参加
者たちに、町民の皆さまのあたたかいご声援をお願いします!

月　　日 

 

９月16日（日） 

時　　間 

７:00～８:55 

９: 00～13:31 

14:00～ 

内　　　　　　容 

当日受付・スタートセレモニー他 

競技 

表彰式、抽選会 

場　　　　所 

日和佐八幡神社・スタートゲート付近（大浜海岸） 

町内一帯 

日和佐八幡神社境内 

● 大 会 日 程 

● コ ー ス 紹 介  

20072007

スイム競技（大浜海岸）1.5 ㎞ 

　立島前より恵比須浜に向かってブイを折り返す往復コースです。 

バイク競技（サンライン往復）40 ㎞ 

　八幡神社境内で自転車に乗り換えます。町民の声援を背に町内を３㎞ほど走りサンラインに入ります。高低差
140ｍ、大小100以上のカーブを走り抜け、牟岐町で折り返し、厄除け橋、郵便局前、漁協前を通り八幡神社ま
で帰ってきます。 

ラン競技（日和佐川沿い）10 ㎞ 

　八幡神社境内で自転車を降りるとランのスタートです。ここで再び町民の声援を受けながら厄除け橋、病院前
を通り西河内の農免道路へと進みます。日和佐川の心地よい風とのどかな景色を楽しみながら西河内の木谷野で
折り返し、新宝木橋、旧日和佐高校前を通りフィニッシュの八幡神社を目指します。 
　ランが一番の応援ポイントです。選手にとっては最後の難関となりますので力強い応援で選手を勇気づけてあ
げてください。また、沿道の皆さんで、家からホ－スを引っ張って選手に水をかけてあげられる方はよろしくお
願いいたします。なかには水をかけられるのが苦手な選手もいますが、そういう選手はアピールすると思います
ので、その他の選手には思い切ってかけてあげてください。毎年、選手の方々より町民の応援が一番元気づけら
れると感謝の言葉をたくさんいただきます。 

町民の皆様には、ご不便・ご迷惑をおかけしますがご理解ご協力よろしくお願いします。 

第 ８ 回  

　美波うみがめフェスティバルのスペシャルイベントとして「ビーチフラッグ美波選手権」を開催します。 
　今年も世界チャンピオン　モーガン･フォスター氏がこのイベントのために、ニュージーランドより来日
し、皆さんの挑戦を待っています。 
　是非この機会に大浜海岸でビーチフラッグを楽しみませんか。未経験者大歓迎です。 

　ビーチフラッグ：砂浜の上にうつぶせになり、笛の合図と同時に反対方向の20ｍ先にあるフラッグめがけ走り、フラッグを先にとった者の勝ちとなります。 

日　　時　9月15日（土）　午後1時～午後3時　小雨決行（参加者は、午後12時30分までにうみがめ博物館カレッタ前に集合） 

資　　格　高校生以上一般男女　（男女同時競技となります） 

募集人数　30名（応募者多数の場合は抽選となります。応募者全員に9月11日に結果を郵送します。） 

申込方法　9月10日（月）までに、住所・氏名・年齢・性別・電話番号・一言ＰＲ、高校生は学校名を記入 
　　　　　のうえ、下記宛先までお申込みください。 

宛　　先　ひわさうみがめトライアスロン大会事務局　徳島県海部郡美波町奥河内字本村18－１　美波町役場内 

　※お問い合わせは、ひわさうみがめトライアスロン大会事務局（☎77-3617）まで 

参加 
無料 
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