
『ヘルスアップ『ヘルスアップ in 牟岐』牟岐』参加者募集！参加者募集！ 『ヘルスアップ『ヘルスアップ in 牟岐』牟岐』参加者募集！参加者募集！ 『ヘルスアップ in 牟岐』参加者募集！ 

ノルディック・ウォークでノルディック・ウォークで 
　　　　率先避難＆介護予防を目指しましょう　　　　率先避難＆介護予防を目指しましょう 
ノルディック・ウォークでノルディック・ウォークで 
　　　　率先避難＆介護予防を目指しましょう　　　　率先避難＆介護予防を目指しましょう 
ノルディック・ウォークで 
　　　　率先避難＆介護予防を目指しましょう 

広報みなみ 8

◆平成25年度 徳島県健康福祉祭ノルディック・ウォーク交流会 

　平成25年度徳島県健康福祉祭ノルディック・ウォーク交流会が開催されます。 
　津波想定など防災のお話をうかがうとともに楽しいお話しをしながら避難路をはじめ町並みを歩くことで介
護予防を目指します。 
 
日　時　　平成25年10月9日（水） 
　　　　　午前9時から12時 
　　　　　※ご希望の方は午後も歩くことができます。 

場　所　　日和佐公民館に集合し、奥河内と日和佐浦を歩 
　　　　　きます。 
　　　　　※自由参加の午後の部にはボランティアガイド 
　　　　　　もご一緒します。 

参加料　　1人500円（昼食代は自費） 
　　　　　※貸出用のノルディックポールは1組200円 
 
　　　　　【参加申込み及びお問い合せ先】 

ノルディック・ウォーク交流会事務局　　TEL 090－3782－4325 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX 088－642－5003

◆県南・牟岐の大自然を満喫 

　牟岐少年自然の家を発着点とし、「ふれあい・語り合い・そして健康に」をテーマに、南阿波サンラインから
の景観と自然を楽しみながら、のんびり歩く 健康ウォーキング（6km）とマイペースで走るFun Run（16km）
のコースをご用意しております。 
　ゴールした後には、地元食材を使った軽食をお召し上がりいただけます。また、すこやか健康ヨガなどの講
座や、地元特産品の直売なども行います。さらに午後からは施設を開放し、直売や講座コーナーなどご自由に
参加いただけます。10月14日は、家族や友人と牟岐を満喫しにきませんか。 

※イベント当日は南阿波サンラインの一部区間の交通規制を行います。 
　ご不便をおかけいたしますが、ご理解くださいますようお願いいたします。 

交通規制実施区間 ： 第三展望台 ～ サンライン古牟岐灘地区分岐点 まで 
交通規制実施時間 ： 10:00 ～ 13:00 まで 

『ヘルスアップ in牟岐』健康ウォーキング（6km）・Fun run（16km） 

●日　　程　10月14日（体育の日） 8:45～受付 

●参 加 費　大人（中学生以上）：2,000円　　子供（4歳～小学生）：1,000円 

●申込開始　9月1日（日）より 

●申込締切　10月4日（金）※参加費は当日受付にて 
　　　　　　※子供の参加は保護者同伴 
　　　　　　※ランニングコースは大人（中学生以上）の参加とさせていただきます。 
　　　　　　※キャンセルにつきましては、開催日の3日までにお申し出ください。 
　　　　　　　以降はキャンセル料をいただきます。 

●お問い合せ・申込先　徳島県立牟岐少年自然の家　☎0884－72－2811


