
平成22年度初受診者の健診結果より～異常のあった割合～ 
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平成23年度　徳島県職員等採用試験総合案内徳島県職員等採用試験総合案内 

【お問い合せ先】　　徳島県人事委員会事務局任用課　☎088-621-3212 
E-mail：shiken@mail.pref.tokushima.lg.jp
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健診についてのお問合わせは　･ ･ ･　保健福祉課　☎77－3614　まで 

受けよう特定健診受けよう特定健診 !!受けよう特定健診受けよう特定健診 !!受けよう特定健診 !!

　男女とも一番多かったのが、糖尿病の心配
なHbA1c高値の方で男性29人（67.4％）、
女性20人（64.5％）でした。その内、糖尿
病型といわれるHbA1c6.1％以上の方はな
んと !!　男性6人（14.0％）、女性2人（6.5
％）おいでました。健診を受けていただいた
ことで発見されています。 
　糖尿病型といわれた方も、予備軍といわれ
た方ももちろん症状は全くありませんでした。 

～保健福祉課からのお知らせ～ 

※なぜ健診なの？ 
　心筋梗塞や脳卒中はある日突然起こると考えがちですが、血圧や血糖が少しづつでも高い
状態が長期間続くことで徐々に血管が痛んでおこります。しかし、発症するまで自覚症状は
ほとんどありません。そこで、ご自身で高血圧や高血糖など血管をいためるリスクがないか
知っていただく唯一の方法が健診なのです。 

※初めて健診を受けた方の結果は？ 
　平成22年度、美波町の健診を受診していただいた827人の方のうち、はじめて健診を受けた方は74人
でした。もちろんみなさん、なにかの症状があったわけではありません。結果はどうだったでしょうか?

　健診を受けて、自分のからだの状態を
知るようにしましょう。毎日の生活の積
み重ねでカラダは変化していきます。また、
続けて受けることで変化をみることがで
きます。一回受けたから大丈夫･ ･ ･とい
わず、続けて健診を受けてくださいね。 


