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　日和佐小学校、日和佐幼稚園で
も津波避難訓練が行われ、日和佐
小学校では保護者も参加し、避難
場所の再点検を行いました。 

　由岐支所から南東へ約
150mにある山腹に徳島
県による急傾斜地崩壊対策
として管理通路が整備され
ました。 
　地震・津波発生時には地
域住民の避難路として利用
できることとなっています。 
（写真：4月29日に自主防災会
による避難訓練が実施されました） 



美波町自主防災会連合会発足美波町自主防災会連合会発足 

東日本大震災被災地支援活動等の報告会東日本大震災被災地支援活動等の報告会 
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美波町自主防災会連合会発足美波町自主防災会連合会発足 
　4月28日（木）由岐支所において美波町自主防災会連合会設立総会が開催され、会長に西の地防災き

ずな会の酒井勝利さんを選出しました。 

　本会は、30年以内に60％の確率で発生すると言われている南海地震、またその他の災害に備え、美

波町全町内会において自主防災会を設けることにより、情報及び課題を共有し、より効果的な自主防災会

活動を得ることを目的として発足されました。 

　今後、津波避難経路並びに場所の見直しや選定、防災啓発など役場とともに行っていきます。 

 

～自主防災組織とは～ 

　過去の震災において、救出等最も機能したのが地域住民による助け合い活動であったことから、

安心・安全な暮らしを実現するため「自分たちの命、地域は自分たちで守る」ことを基本とした防

災組織。 

美波町自主防災会連合会発足 

東日本大震災被災地支援活動等の報告会東日本大震災被災地支援活動等の報告会 東日本大震災被災地支援活動等の報告会 
　宮城県仙台市及び南三陸町他へ支援活動に参加し

た美波町職員5名による活動報告会が、5月17日（火）

美波町コミュニティホール、19日（木）由岐公民館

で開催されました。 

　現地の被災状況、復興状況などの報告のほか、美

波町における今後の防災活動への提言などがなされ

ました。 

 

 

 

被災状況報告（抜粋） 

○過去の地震による津波の経験、被害がないことからの安心感。それに伴う避難意識の希薄、避難行動

の遅れが被害を拡大した。 

○車での避難が、渋滞を巻き起こし車両ごと津波にさらわれた。 

 

今後の美波町の取り組みとしての提言（抜粋） 

○自主避難の徹底：自分の命は自分で守ることを基本とすることで、自らの命を守るだけでなく、自分

を助けようとする他の人の命を守ることにもつながる。 

○自助・共助・公助の推進：自助とは自分の命は自分で守る。共助とは、自主防災会など地域住民によ

る助け合い。公助とは、行政のほか公益企業が災害支援活動をすることをいいます。 

○避難経路及び場所の見直しと確認：行政だけでなく、自主防災会との共同による逃げやすい避難経路、

安全な避難場所の再確認。 

南三陸町防災センター� 
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告知放送設備で緊急地震速報など国からの緊急情報の放送を開始 

　美波町では緊急地震速報など国が発信する情報を受信し、現在、各家庭に設置されている告知放送端末

を自動起動させ、みなさまに緊急放送としてお知らせする全国瞬時警報システム（Ｊ－ＡＬＥＲＴ）の運

用を平成23年7月開始します。 

また、6月28日（火）午前10時15分　緊急地震速報（訓練）を用いた配信テストを行います。 

ご協力よろしくお願いします。 
 

 

　全国瞬時警報システム（Ｊ－ＡＬＥＲＴ）とは？ 

　緊急地震速報や弾道ミサイル発射情報などの対処に時間的余裕のない事態が発生した場合に、国が人工

衛星を用いて情報を送信し、瞬時に市町村の放送設備等を自動起動し、サイレンの吹鳴や音声放送により

伝達するシステムです。 

 

　注意事項 

　全国瞬時警報システム（Ｊ－ＡＬＥＲＴ）の情報は、瞬時に行う必要があり、予め録音された内容で自

動放送されるため、限定的な内容となります。放送を聞いたあとは可能な場合において、テレビ・ラジオ

等で情報の補足も必要です。 

　自動的に放送されるため、時間帯（深夜、早朝など）に関係なく放送されます。 

　震源が近い場合には、強い揺れに放送が間に合わないことがあります。 

 

　全国瞬時警報システム（Ｊ－ＡＬＥＲＴ）による警報の種類と放送内容 

放　　　送　　　内　　　容 

緊急地震速報チャイム音＋「緊急地震速報。大地震（おおじしん）です。
大地震です。」というメッセージがながれます。

 
 

サイレン吹鳴＋「大津波（津波）警報が発令されました。海岸付近の方は、
高台に避難してください。」というメッセージがながれます。 

有事サイレン14秒吹鳴＋「弾道ミサイル発射情報。弾道ミサイル発射情報。
当地域に着弾する可能性があります。屋内に避難し、テレビ・ラジオを付
けてください。」というメッセージがながれます。 

有事サイレン14秒吹鳴＋「航空攻撃情報。航空攻撃情報。当地域に航空
攻撃の可能性があります。屋内に避難し、テレビ・ラジオを付けてください。」
というメッセージがながれます。 

有事サイレン14秒吹鳴＋「ゲリラ攻撃情報。ゲリラ攻撃情報。当地域に
ゲリラ攻撃の可能性があります。屋内に避難し、テレビ・ラジオを付けて
ください。」というメッセージがながれます。 

有事サイレン14秒吹鳴＋「大規模テロ情報。大規模テロ情報。当地域に
テロの危険が及ぶ可能性があります。屋内に避難し、テレビ・ラジオを付
けてください。」というメッセージがながれます。 

チャイム音＋「先ほどの情報は誤報です。」というメッセージがながれます。 

その他、緊急に住民に伝達することが必要な国民保護に関する事案が発生した場合にも自動放送さ
れます。 

種　　別 

緊 急 地 震 速 報  
（震度4以上の揺れ 
が想定される場合） 

大津波（津波）警報 
 
 

弾道ミサイル情報 
 
 

航 空 攻 撃 情 報  
 
 

ゲリラ・特殊部隊 
攻 撃 情 報  
 
 
大 規 模 テロ情報  
 

キ ャ ン セ ル 報  



　国（総務省）が進めている地上テレビ放送のデジタル化により、現行のアナログテレビ放送は

7月24日に終了します。 

　デジタルテレビ放送移行後も引き続きテレビ放送を視聴するための準備はできていますか？ 

①ケーブルテレビ徳島にご加入されている方 
　平成21年度から開始したケーブルテレビ徳島にご加入されている方は、7月24日以降

も引き続き経過措置としてアナログテレビ放送が視聴できます。この経過措置の期間は、平

成25年3月までの予定ですので、これまでの間に地デジ対応テレビもしくはチューナー等

の準備をしてください。 

※ただし、地上デジタルテレビ放送をアナログに変換して視聴するため、読売テレビ (10チャンネル )や

ＢＳアナログ放送は7月24日以降視聴できません。 

【お問い合せ先】　ケーブルテレビ徳島（☎088-655-4000） 
 

②アンテナ受信でアナログ放送を視聴されている方 
　VHFアンテナで受信されている方は、新たにUHFアンテナを設置する必要があります。また、UHFアン

テナでアナログ放送を受信されていた方も設定を変更する場合があります。 

　さらに、地デジ対応テレビへの買い換え、もしくは地デジチューナー等が必要となりますので、7月24

日までに準備を進めてください。 

【お問い合せ先】　テレビ受信者支援センター「デジサポ徳島」（☎088-603-0200） 

　本人なりすましによる住民票の写しや戸籍謄抄本などの交付請求を防止し、あわせて町民の個人情報を保護

するため、証明書の交付請求の際におきましても身分証明書の提示を求めることによる本人確認を実施してい

ます。 

◆証明書の交付請求の際の本人確認 
　（1）対象となる証明書 

　　・住民基本台帳関係 

　　　住民票の写し、除票の写し、住民票記載事項証明書、戸籍の附票など 

　　・戸籍簿関係 

　　　戸籍謄抄本、除籍謄抄本、改製原戸籍謄抄本、受理証明書など 

　　・その他 

　　　外国人登録原票記載事項証明書、身分証明書など 

　（2）本人確認の方法 

　　①　運転免許証、住民基本台帳カードなど写真が貼布されている官公署が発行した身分証明書を提示し 

　　　　ていただきます。 

　　②　①がない場合、各種健康保険の健康保険証と年金手帳など2点の提示をお願いします。 

　また、代理人が本人に代わって請求・届出 (戸籍届除く )をする場合、本人からの委任状が必要となり

ます。 

　皆様のご理解とご協力をお願いいたします。 

 

《お知らせ》 6月1日から公的個人認証サービス（電子証明書）の取扱いが美波町役場本庁のみとなりました。 

 

【お問い合せ先】　役場住民生活課　☎77-3613、支所住民室　☎78-2212
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地上テレビアナログ放送は、地上テレビアナログ放送は、7月2424日に終了します日に終了します 地上テレビアナログ放送は、地上テレビアナログ放送は、7月2424日に終了します日に終了します 地上テレビアナログ放送は、7月24日に終了します 

住民票住民票・戸籍謄本など窓口での本人確認が必要です戸籍謄本など窓口での本人確認が必要です 住民票住民票・戸籍謄本など窓口での本人確認が必要です戸籍謄本など窓口での本人確認が必要です 住民票・戸籍謄本など窓口での本人確認が必要です 



年齢 

20歳 

25歳 

30歳 

35歳 

40歳 

生年月日 

平成 2 年4月2日～平成 3 年4月1日 

昭和60年4月2日～昭和61年4月1日 

昭和55年4月2日～昭和56年4月1日 

昭和50年4月2日～昭和51年4月1日 

昭和45年4月2日～昭和46年4月1日 

【子宮頸がん検診対象者】 

年齢 

40歳 

45歳 

50歳 

55歳 

60歳 

生年月日 

昭和45年4月2日～昭和46年4月1日 

昭和40年4月2日～昭和41年4月1日 

昭和35年4月2日～昭和46年4月1日 

昭和30年4月2日～昭和31年4月1日 

昭和25年4月2日～昭和26年4月1日 

【乳がん検診対象者】 

年齢 

40歳 

45歳 

50歳 

55歳 

60歳 

生年月日 

昭和45年4月2日～昭和46年4月1日 

昭和40年4月2日～昭和41年4月1日 

昭和35年4月2日～昭和46年4月1日 

昭和30年4月2日～昭和31年4月1日 

昭和25年4月2日～昭和26年4月1日 

保
険
証 

受
診
券 

広報みなみ 5

　日和佐病院では、診療のレベルアップ・医療サービスの向上の一環として、平成21年度から、徳島赤十字病
院の協力のもとに、月2回神経内科外来を行っています。 

町民の皆様に、神経内科系の病気に対する理解を深めていただくために、講演会を開催します。 

演 題 　神経内科とは？ 
日 時 　平成23年6月16日（木）　午後5時30分より約1時間 
場 所 　日和佐病院　玄関ロビー 
講 師 　徳島赤十字病院（健診部長・神経内科）増田健二郎　医師　 

 
【お問い合せ先】　日和佐病院　☎77－1212

「神経内科」について、講演会を開催します 

日和佐病院からのお知らせ 

どなたでも参加できます。 
参加料は無料です。 

特定健診がはじまりました特定健診がはじまりました 特定健診がはじまりました特定健診がはじまりました 特定健診がはじまりました 
いよいよ、特定健診がはじまりました。集団健診の日程は下記のとおりです。 

■保健福祉課からのお知らせ 

6月14日（火）、6月29日（水）、7月24日（日） 

6月24日（金）由岐・木岐 
7月 6 日（水）由岐 

日和佐地区 

由 岐 地 区 

※特定健診を受診される方は『保険証』と『集団健診受診券』『検診料金』を必ず、 
　ご持参ください（社会保険の方も受診できます）。 
※詳しい時間等は『保健だより（6，7月号）』『美波町　平成23年度特定健診及び 
　がん検診のお知らせ』をご覧ください。 

☆女性特有のがん検診のクーポンをお送りしています 
　集団検診は終了していますが、医療機関で検診を受診することができます。医療機関リストにある医療機
関にご予約の上、『クーポン』『問診票』をご持参の上、受診してください。『クーポン』をご持参いただくと
無料で受診できます。 

　※今年度対象の方･ ･ ･ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
☆肝炎ウイルス無料検診のお知らせをお送りしています。 

　集団検診による肝炎ウイルス無料検診の『お知らせ』
と『問診票』を対象となる方にお送りしています。 
　今までに一度も肝炎ウイルス検診を受けていない、
右記の年齢に該当する方が今年度の対象となってい
ます。 
　この機会にぜひ、受診してください。 
 

【お問い合せ先】　役場保健福祉課　☎77－3621



平成22年度 
 

6.0％ 
52.0％ 

21,000円 
18,000円 
500,000円 

 
2.0％ 
13.0％ 
6,500円 
6,100円 

130,000円 
 

2.5％ 
10,000円 
100,000円 

平成23年度 
 

6.0％ 
52.0％ 

21,000円 
18,000円 
510,000円

　 
2.0％ 
13.0％ 
6,500円 
6,100円 

140,000円
　 

2.5％ 
10,000円 
120,000円 

 
 
所得割 
資産割 
均等割  (注1) 
平等割  (注2) 
課税限度額 
 
所得割 
資産割 
均等割  (注1) 
平等割  (注2) 
課税限度額 
 
所得割 
均等割  (注1) 
課税限度額 

区　　　　　　　　　　分 
 
 

医 療 給 付 費 分  
 

(すべての被保険者の方） 
 
 
 

後 期 高 齢 者  
支 援 金 等 分  

 
(すべての被保険者の方） 

 

介 護 納 付 金 分   
(40歳以上65歳未満の方） 
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平成23年度  国民健康保険税について 

　美波町国民健康保険の財政は依然として厳しいものの、長引く不況の影響を受けている社会状況を考慮し、

2年続けての税率引き上げは見送ることにしましたので、平成23年度の国民健康保険税は税率を据え置いて

います。 

　なお、課税限度額については『医療給付費分』と『後期高齢者支援金等分』でそれぞれ1万円、『介護納付

金分』で2万円引き上げを行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
注1．被保険者1人当たりの税額 

注2．被保険者1世帯当たりの税額 

※国民健康保険税は、世帯の所得額や人数に応じて均等割と平等割が7割・5割・2割軽減されますが、所得

の状況が不明の場合は軽減の適用が受けられないことがありますので、申告がお済みでない方は必ず申告を

してください。 

 

●年度の途中で75歳になられる方（後期高齢者医療制度に移行する方） 
　7月の本課税の時から、誕生月の前月までの分を計算して課税していますので、75歳になられたことに

よる変更課税はありません。 

※75歳になられて後期高齢者医療制度へ移行する方については、国民健康保険の資格喪失届や後期高齢者

医療制度への加入届は必要ありません。 

 

　『後期高齢者医療被保険者証』は75歳の誕生日までに郵送されます。 

　また、国民健康保険の保険証については、有効期限を誕生日の前日までとしておりますので、同じ世帯に

他に国民健康保険の加入者がいる場合は有効期限までに新しい『国民健康保険被保険者証』を郵送します。 

 

 
●国民健康保険に加入されている40～64歳の方 
　40～64歳の方は「介護保険第2号被保険者」として、医療給付費分と後期高齢者支援金等分に加え、

介護納付金分も合わせてひとつの国民健康保険税として納めていただきます。 
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ご存じですか？  介護保険 ご存じですか？  介護保険 

＜年度の途中で65歳になられる方＞ 

　7月の本課税の時から誕生月の前月 (月の初日生まれの方は前々月 )までの分を計算して課税しています

ので年度途中での変更課税はありません。 

※65歳からは国民健康保険税とは別に『介護保険料』を納めるようになります。 

＜年度の途中で40歳になられる方＞ 

　40歳の誕生月（月の初日生まれの方は前月）から介護納付金分を納めていただくことになりますが、7

月以降に40歳になられる方については、7月の本課税の時に前もって介護納付金分を課税することはでき

ませんので、年度の途中で変更課税をさせていただき増額分を通知します。 

 

●国民健康保険税納税を滞納すると・・・ 
　納期限までに納付されない場合は督促状が発布され、100円の督促手数料を加算して納めていただくこ

とになります。 

　また、特別な理由もなく国民健康保険税の滞納が続きますと、有効期限の短い「短期被保険者証」や、病

院窓口で医療費をいったん全額自己負担する「資格証明書」が交付されたり、国保の給付等の制限を受ける

場合がありますので、忘れずに納期限までに納めてください。 

 

【お問い合せ先】　役場保健福祉課　☎ 77－3614

ご存じですか？  介護保険 
適切なサービスの利用が 
　　介護保険料上昇の抑制につながります。 

　介護サービスはケアマネジャーと相談して作成したケアプランに基づいて利用します。

ケアマネジャー以外からの下記のような勧誘には気を付けましょう。 

 

○すでに介護サービスを使っているのに、回数を増やさないかと言われた。 

○すでに介護サービスを使っているのに、他のサービスを使ってみないかと言

われた。 

○とにかくお試しでサービスを使ってみないかと言われた。 

 

 
　このような勧誘は、ケアプランに基づいた適切なサービス利用を阻害するものであり、

不適切なサービス利用につながります。結果的に保険料の上昇につながっています。 

　このような勧誘が来たときは安易に応じず、担当のケアマネジャーか、役場保健福祉

課（☎77-3614）、地域包括支援センター（☎77-1171）にご相談ください。 

 
　過剰なサービス利用が、介護給付費増大の一因となっています。 

　できること・やりたいことをよく考えて、ケアプランに反映させましょう。 
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　今年も、ひわさうみがめトライアスロン大会が7月17日（日）に開催されます。 
　回を重ねるごとに参加の申込も増え、12回目となる今年は募集開始後12日で締め切ることになりました。
毎年多くの町民の皆様にボランティアや水かけのご協力をいただいており、多くのトライアスリートから感謝
され、人気の大会となっています。 
　町民の皆様には、ご不便ご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いいたします。 

月　　日 

 

７月17日（日） 

時　　間 

７:00～８:55 

９:00～13:36 

13:40～ 

内　　　　　　容 

当日受付・スタートセレモニー他 

競技 

表彰式、抽選会 

場　　　　所 

日和佐八幡神社・大浜海岸 

町内一帯 

日和佐八幡神社境内 

● 大 会 日 程 

● 選手の皆様からこのようなご意見をいただいております。（抜粋） 

宮城県出身、就職して徳島に来ました！感謝の気持ちで走り抜きます！ 

トライアスロン初挑戦ですが頑張りたいと思います。 

やっぱり日和佐！一度出たならやみつきに！焼き肉のタレがうまぁ～い！ 

初めてのトライアスロンですごく楽しみです。海がきれいだと聞いたので応募しました。 

震災の自粛ムードの中、開催決定してくださりありがとうございます！皆でもりあげていきましょう！ 

母方の故郷の徳島でのレース。完走目指して頑張ります。 

毎年ひわさに行くことを楽しみに練習しています 

学生時代の思い出の地です。 

苦しくなっても楽しむことを忘れずにゴールしたいです。 

マラソンから初め、憧れのトライアスロン！！がんばります！！ 

家族の待つゴールにむけ、徳島を満喫します。はるな、ゆきな、えみな、あゆこ、父ちゃん頑張ったよー 

今までで一番の練習を積み重ねてきました。この大会は初めてになりますが精いっぱい頑張ります！ 

忙しい仕事のことを、すっきり忘れて、一生懸命頑張ります。練習もガンバります！ 

我々日本人は、震災なんかに負けない！皆さんも同じ気持ちだと思います。みんなで心を一つに頑張りましょう。 

今までは全て一人で来ていたが、今年は家族に頑張っている姿を見せられるので、いつも以上に頑張りたい！！ 

初めての大会が「ひわさうみがめトライアスロン」でした。その時の海の綺麗な事と応援の暖かさが忘れられません 

３回目の出場です。 今年は震災で被害に遭われた方に希望を届ける思いで参加させていただきます。 

毎年楽しみにしています。日和佐に行かないと夏が来ません。今年も楽しみます。 

またあの温かい沿道の声援を聞きたくてエントリーしました。よろしくお願いいたします。 

被災地に元気を届ける走りをします。 

がんばれ東北！がんばろう日本！負けるな自分！！ 

夏の恒例の大会です。ランコースの中学生ボランティアと会えるのが楽しみです。暑いレースになると楽しみ倍増です！！ 

コースすべてが美しい日和佐でレースが出来るのを幸せに思います。 

日本は大変な時ですが、開催して下さりありがとうございます。今年もベストを尽くし頑張ります。 

日和佐の海が大好きです。東北の海も早く復興出来ますよう願ってます。 

初めての徳島！！自然溢れるひわさのコースを、たっぷり最後まで満喫します！よろしく！ 

今年は妻と娘二人が応援に来てくれます。家族の愛と沿道の応援の力で完走だ～！ 

東北の被災者のみなさんのことを考えながら、レースをさせていただきたいです。 

今年もがんばるけんな！ 

きれいな海でのスイム、きつい坂道でのバイク、応援の多いランと毎年楽しみにしています。 

日和佐は毎年出場しているメモリアル大会です。大会関係者に感謝しながら今年も完走を目指します！東北頑張れ！！ 

東日本の復興を祈り自己ベストをめざします。 

大浜海岸、南阿波サンライン、日和佐川の日本一のトライアスロンに参加させていただきありがとうございます。 

夏のイベントとして定着した、ひわさうみがめトライスロン。今年もがんばります。 

第1回大会から12回連続で出場しています。これも美波町の皆様のおかげです。今年も笑顔でフィニッシュしま～す！ 

ウエルカメに誘われて参加します 

トライアスロン歴26年になりますが、一度ぜひ訪れたいと思っていたひわさへやっと来る事ができ喜んでいます。 

70歳 70回目の大会なので、ゴールしたい。 

初出場してもう12年、15年連続出場目指して。 

本大会に出れる幸せ、人生の生きがいです。 

徳島県 

静岡県 

愛知県 

兵庫県 

東京都 

東京都 

岡山県 

沖縄県 

大分県 

兵庫県 

大阪府 

大阪府 

三重県 

兵庫県 

静岡県 

愛媛県 

大阪府 

奈良県 

大阪府 

香川県 

愛媛県 

京都府 

香川県 

大阪府 

香川県 

神奈川県 

滋賀県 

大阪府 

徳島県 

愛媛県 

大阪府 

大阪府 

徳島県 

徳島県 

徳島県 

富山県 

熊本県 

香川県 

香川県 

徳島県 

20代 

20代 

20代 

20代 

20代 

30代 

30代 

30代 

30代 

30代 

30代 

30代 

30代 

30代 

30代 

30代 

40代 

40代 

40代 

40代 

40代 

40代 

40代 

40代 

40代 

50代 

50代 

50代 

50代 

50代 

50代 

50代 

50代 

60代 

60代 

60代 

60代 

70代 

70代 

80代 
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スタート 

ランコース 10 km 

西河内折返し 

スイムコース 1.5 km 

大 浜 海 岸 

厄除橋北詰から水産研究所 
10:15〜12:30

－車両通行止－ 

厄除橋北詰からサンライン全線 
９:15〜12:25 
－車両通行止－ 

バイクコース 40 km 
サンライン終点折返し 

交通規制のお知らせ 

　大会当日は、自転車競技の

コースが安全対策のため、町

内の一部が車両通行止めとな

ります。住民のみなさまには

ご迷惑をおかけしますが、ご

理解、ご協力をお願いします。 

※大会当日は、コースへの自動車等の駐車はできませんので、ご協力ください。 

※西河内のランニングコースでの、自動車・自転車等の通行につきましてもご協力を

　お願いします。 

※飼い犬は必ずつないでおいてください。 

コース全体図 コース全体図 

トランジション 

大浜から厄除橋北詰 
９:15〜10:20

八幡神社付近 
９:00〜14:00

－車両通行止－ 



「年金振込通知書」が送付されます 
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国民年金だより

年金受給者の皆様へ 
 
 
　国民年金・厚生年金保険・船員保険の年金の支払いは、年6回偶数月（2月・4月・6月・

8月・10月・12月）に、それぞれの前2ヶ月分が支払われますが、その年度に支給される

年金額をお知らせする「年金振込通知書」の送付は、毎年6月に送付しています。 

　この通知書は、向こう1年間の年金支払額をお知らせするものです。 

（郵便局の窓口で年金送金通知書により現金で年金を受け取っている方は、年6回支払月ご

とに年金送金通知書が送付されます） 

　梅雨の時期から夏にかけては、食中毒に注意が必要な季節です。食中毒は1年中発生していますが、
暖かく湿気が多いこの時期は、食中毒の原因となる細菌が活発になるため、食中毒が発生しやすくな
ります。 

●食中毒の症状・・ 
菌が付いた食品を食べると、2日から7日くらいで、発熱や激しい腹痛、 
水溶性下痢、血便、吐き気、嘔吐などの症状が現れます。 
特に抵抗力の弱い子どもや高齢者は、重い症状になりやすく 
合併症を起こして死亡する例もあります。 

※【予防法3原則！】 

□「つけない」（食中毒の原因菌やウイルスを） 
食品に菌を付けないために手や調理器具はしっかりと洗い、食品は包んで保存しましょう。 

□「増やさない」 
買ってきた食品が冷蔵や冷凍の必要なものなら、すぐに冷蔵庫に入れましょう。 

□「やっつける」  
ほとんどの菌やウイルスは熱に弱いので食品内部まで十分に加熱して菌を殺しましょう。また、
調理器具も定期的に漂白剤等で消毒をしましょう。 

 

プチメモ 

中までしっかり加熱して、食中毒を撃退！！！ 
食中毒を起こす細菌は室温で増殖することが多く、O157にいたっては15分～20分で約2倍になります。 
細菌を死滅させるには、何よりも加熱が重要です。中には熱に強い菌もありますが、ほとんどが85℃以
上の熱で死滅します。加熱の際の注意点は、中心部までしっかりと火を通すことです。 

ご注意ください！食中毒・・ 
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観光ボランティアガイド会日和佐観光ボランティアガイド会日和佐 観光ボランティアガイド会日和佐観光ボランティアガイド会日和佐 
ご存じですか!?

観光ボランティアガイド会日和佐 

【申込み方法等】 
◆事前予約受付 
　9時00分～17時00分、前日まで可能 

◆当日受付 
　9時00分～15時00分 

◆ガイド料金は無料です。但し、有料の施設やタクシー
利用の場合はその分有料となります。 

◆お一人様からでも申込み可能。 
　天候及び諸般の事情によりご希望に添えない場合が
あります。 

◆申し込み先 
　日和佐商工会　観光ボランティアガイド会日和佐 
　電話 77-0768　FAX 77-1179 
　JR日和佐駅内、道の駅日和佐物産館内案内所でも可 
　http://www2.ocn.ne.jp/̃sunline  

　観光ボランティアガイド会　日和佐　　検索 

薬王寺でのガイド風景 

【ガイド内容】 
◆のんびりウミガメコース（約1時間） 
　ウミガメの産卵地で知られる「大浜海岸」をご覧頂
きながらウミガメのことや、地元と関わりの深い「日
和佐八幡神社」をご案内します。 

◆たっぷり薬王寺コース（約1時間） 
　歴史ある23番札所「薬王寺」の伽藍をご覧いただ
きながら、正しいお参りの仕方や、薬王寺にまつわ
る不思議な“伝説”をお話しします。 

◆その他のコース 
　あわえ（まちなかコース）、ウェルかめミュージアム、
えびす洞等、案内時間を含めご相談に応じます。 

★各コースとも、所要時間ご要望に応じます。 

大浜海岸でのガイド風景 

JR日和佐駅待機所でのガイドさん達 

　NHK連続テレビ小説「ウェルかめ」と共にスタートした観光ボランティアガイド会日和佐が3年目を迎え
ました。この間、ご案内した方々は、203件1.395
人にのぼり、北は北海道から南は九州、国外ではアメ
リカ、スイス、中国等計8ヵ国に達しています。 

（本年4月末現在） 
　ガイドは町内在住の男女9名で、お礼の手紙やメー
ルは、メンバーの皆さんにとって大きな励みになって
います。 
　あらためて観光ボランティアガイド会日和佐の活動
を紹介し、町内の方々はもちろん、親戚や友人・知人
の方が美波町を訪れた時には、お気軽に活用していた
だければ幸いです。 



日和佐道路全線開通記念和佐道路全線開通記念プレイベント開催開催！ 日和佐道路全線開通記念和佐道路全線開通記念プレイベント開催開催！ 日和佐道路全線開通記念プレイベント開催！ 
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★「光と海ロードチャリティーマラソン・ウォーキング」 
　この企画は、地元中学生からの提案によるものであり、日和佐道路が阿南市、美波町の未来につながる道路
として利用されることを願うもので、全線開通時の1度だけ可能なイベントです。 
大会開催中は、日和佐道路が全線通行止めとなります。（下記にあるロードライドの規制時間内で開催します。） 

●マラソン《10：15～12：15》 
由岐ＩＣから小野ＩＣを経由し 
北河内ＩＣを折り返し由岐ＩＣをゴール 

●ウォーキング《10：20～12：15》 
由岐ＩＣから小野ＩＣを経由し 
由岐ＩＣをゴール 

大会概要はこちらをご覧ください 
美波町ホームページ　http://www.town.minami.tokushima.jp/ 
その他、お問い合せは由岐公民館　☎78－0007まで。 

★「四国の右下」ロードライド2011
　大会開催中は、日和佐道路が全線通行止めとなります。（通行規制予定時刻　5：30～14：15） 
　ご不便をおかけしますが、ご協力をお願いいたします。 
　また、日和佐道路以外のコースでも、大会参加車両が多数走行いたします。（開催時刻　7：00～16：00） 
　交通安全には十分注意して運営いたしますが、コースとなっている道路を通行される場合は、参加車両に十
分ご注意いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

「四国の右下」ロードライド 
イベント実行委員会 

第48回 日和佐うみがめまつり 第48回 日和佐うみがめまつり 
平成23年7月16日（土） 

◆うみがめ感謝祭　　　　　　15：00～ 
◆うみがめフェスティバル　　17：30～ 
◆納涼花火　　　　　　　　　21：00～ 

　主催／日和佐うみがめまつり実行委員会 
　　　　☎77－3617（役場産業振興課） 

第48回 日和佐うみがめまつり 

■日時　6月29日（水）　午前9時00分～ 

■場所　日和佐公民館　3階会議室 

　7月10日（日）美波町・阿南市主催の「光と海ロードチャリティーマラソン・ウォーキング」、及び
徳島県主催による ｢四国の右下」ロードライド2011を同時開催いたします。交通規制等にご協力くだ
さい。 

教育委員会からのお知らせ 
6月定例教育委員会開催の日程について 

予
定 

交通規制等に関する問い合せ先 

「四国の右下」ロードライド 
イベント実行委員会事務局 

〈徳島県南部総合県民局企画振興部
（美波）内〉　☎0884-74-7355 

大会概要はこちらをご覧ください 

「四国の右下」ロードライド 
2011ホームページ 

http://www.pref.tokushima.jp
/docs/2011051000114/



榎本武揚の真実 
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　日本史上初となる近代的海戦「阿波沖海
戦」から143年。ゆかりの地となった 
由岐で語られる。 

 
　徳川の幕臣として、戊辰戦争を最後まで闘
いながら、なぜ榎本武揚は明治新政府で、高
官を歴任するまでになれたのか。 
　侍として生き“明治最良の官僚”とまで呼
ばれた榎本武揚の生涯とその功績が、子孫に
よって語られます。 
 
日時　7月9日（土）　17：00～18：30 

場所　美波町由岐公民館　2階大会議室 

講師　榎本隆充氏（榎本武揚の直系曾孫） 

演題　「子孫が語る“榎本武揚”」 

主催　美波町の歴史を掘り起こし地域振興 
　　　を図る協議会（遊元快者） 

後援　美波町教育委員会 

　母子家庭の母等（ただし夫の暴力により母
と子で家出をしている事例などで婚姻の実態
は失われているが、止むを得ない事情により
離婚の届出を行っていない者等を含む）であ
って、就業と自立意欲のある方を対象に各種
講習会を開催しています。 

○調理師、医療事務、パソコン講習　他 

【お問い合せ先】徳島県母子寡婦福祉連合会 
　　　　　　☎088-654-7418

由岐神由岐神風 ベストベスト4に !!

徳島県母子寡婦福祉連合会 
からお知らせ 

徳島県母子寡婦福祉連合会 
からお知らせ 

徳島県母子寡婦福祉連合会 
からお知らせ 

★第6回 由岐壮年野球大会 期日：5月8日（日）、15日（日） 

由岐神由岐神風 ベストベスト4に !!
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　優勝／勝浦クラブ　準優勝／牟岐クラブ 

由岐神風 ベスト4に !!

榎本武揚の真実 榎本武揚の真実 

住宅用防災警報器の設置はお済みですか？住宅用防災警報器の設置はお済みですか？ 

　平成16年6月の消防法改正により、一般住宅（一
戸建住宅、マンション、アパート、店舗等併用住
宅の住宅部分）に住宅用防災警報器等の設置が義
務付けられました。（消防法第9条の2） 
　設置、維持についての基準は海部消防組合火災予
防条例によって定められています。 

　義務化の背景 

●住宅火災における死者は、建物火災による死者のうち
95％を占めます。 

●住宅火災の死者の過半数が65歳以上の高齢者です。 
●住宅火災の死者の7割が逃げ遅れによるものです。 

　設置しなければならない期日 

●新築の住宅　平成18年6月1日から設置 
●既存の住宅　平成23年5月31日までに設置 

　住宅用防災警報器とは？ 

●煙を感知して警報音を鳴らすことによって火災を知らせ
る機器です。 

　設置しなければならない箇所 

●寝室（就寝の用途に供する居室） 
●寝室へ向かう階段の上端 

　悪質な訪問販売等に十分注意してください 

　消火器と同様に、悪質な訪問販売や点検をする者が出没
する恐れがありますので十分注意してください。 
　消防署等では、住宅用防災機器等について訪問販売は
一切いたしません。 
●電池式の場合は、比較的安価で購入でき、自分で設置す
ることができます。 

●ＡＣ電源式は、お近くの電気工事店及び消防用設備工事
店にご相談ください。 

【ご相談は】海部消防組合　総務課予防係　☎0884-72-0600 
日和佐出張所予防係　☎0884-77-0999 

美波町消防防災課　　　　　　☎0884-77-3619

住宅用防災警報器の設置はお済みですか？ 
○住宅には 住宅用防災警報器等が必要です。 
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日和佐老人福祉センター 

日 和 佐 隣 保 館  

地域交流支援センター 

由 岐 公 民 館  

日和佐老人福祉センター 

日和佐老人福祉センター 

地域交流支援センター 

日 和 佐 隣 保 館  

地域交流支援センター 

日和佐老人福祉センター 

心配ごと相談 
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町民文芸のコーナーに掲載を希望される 
場合は、総務企画課（☎77－3611）まで 
連絡をお願いします。※原稿は前月25日 
までに提出してください。 

　本年度（平成23年度）の労働保険の年度
更新につきましては、6 月 1 日から 7 月
11日までとなっています。 
　平成22年度分の確定保険料と、平成23
年度分の概算保険料の申告・納付手続を「労
働保険確定・概算保険料申告書」により7
月11日（月）までに行っていただきますよ
うお願いいたします。 

　詳しくは、 
徳島労働局労働保険徴収室 
（☎088-652-9143）へ 
お問い合わせ下さい。 

労働保険の年度更新の 
お知らせ !!

労働保険の年度更新の 
お知らせ !!
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■図書館カレンダー 

図
書
館
だ
よ
り 

No.063 No.063 
2011年６月号 

●休館日 ７月の予定 

1 2

3 4 5 76 8 9

10 11 12 1413 15 16

17 232120 22

302925

18 19

27 2826

美波町日和佐図書・資料館　☎0884－77－2733

・みんなかわいい 

・いちご電鉄ケーキ線 

・エイミーとルイス 

・おばけときょうりゅうのたまご 

・じょうろさん 

・ぶたときまぐれきのこ 

・ばいきんあたろー 

・メロウ 

・名前をうばわれたなかまたち　 

・なっちゃんときげんのわるいおおかみ　 

 

・ぴよちゃんのはるなつあきふゆ 

内田麟太郎（文）梅田俊作（絵） 

二 見 正 直  

リビー・グリーソン 

ジャック・デュケノワ 

おおのやよい 

ユリアヴォリ 

村上しいこ 

せなけいこ 

タ シ エ ス  

 

香 坂 　 直  

いりやまさとし 

≪児童本≫ ■新着本 
・諏訪の妖狐 
・偉大なる、しゅららぼん 
・この女 
・ロマンス 
・らん 
・聖なる怪物たち 
・魔女は甦る 
・メルカトルかく語りき 
・四色の藍 
・咲くも咲かぬも花嫁修業 
・ばらばら死体の夜 
・ワーカーズ・ダイジェスト　 
・あとより恋の責めくれば　 
・アンダー・ザ・ドーム上下 
・俯瞰力・新生き方術 
・日本人の誇り 
・母と息子の老いじたく 
・超訳ブッダの言葉 
・こだまでしょうか、いいえ、誰でも。 
・日本復興計画 
・ホームレス歌人のいた冬 
・自分の始末 

平 岩 弓 枝  
万城目　学 
森 　 絵 都  
柳 　 広 司  
秦　健日子 
河 原 れ ん  
中 山 七 里  
麻 耶 雄 嵩  
西 條 奈 加  
阿川佐和子 
桜 庭 一 樹  
津村記久子 
竹田真砂子 
スティーヴン・キング 
やましたひでこ 
藤 原 正 彦  
ねじめ正一 
小池龍之介 
金子みすゞ 
大 前 研 一  
三 山 　 喬  
曽 野 綾 子  

等など 

※このほかにも、実用書、趣味の本、児童書や

絵本などたくさんの本が入っています。あな

たの読みたい本が図書館になければ、予約や

リクエストができます。どんどん申し出てく

ださい。お待ちしております。 

『 開館日・時間 』　　☆ 火曜日～金曜日…午前10時から午後６時まで 
　　　　　　　　　☆ 土曜日・日曜日…午前10時から午後５時まで 
『休館日』 ★毎週月曜日（祝日に当たるときは翌日も）★祝日と年末年始 

美波町蔵書検索システムから図書資料を検索、また検索結果から資料を予約す
ることができるようになりました。インターネット予約を利用されるには利用
者カード・パスワード・メールアドレスが必要となります。パスワード・メー
ルアドレスの登録は日和佐図書・資料館および由岐公民館図書室で受け付けて
おります。ご登録いただいたメールアドレス宛に予約受付・予約確保などの連
絡を送信いたします。詳しくはカウンターまでお問い合わせください。 

図書館ホームページ　http://www.minami-toshokan.jp/ 
美波町ホームページ　http://www.town.minami.tokushima.jp/

インターネット蔵書検索・予約お知らせ 

No.063 
2011年６月号 

●休館日 ６月の予定 

1 2 3 4

5 76 8 9 10 11

12 1413 15 16 17

23 242120 22

3029

25

18

19

27 2826
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第
63
号 

平
成
23
年
６
月
９
日
発
行 

人口と世帯 

人　口 

男 

女 

世帯数 

7,940人 

3,716人 

4,224人 

3,504世帯 

前月比 

（－16） 

（－５） 

（－11） 

（＋１） 

（平成23年５月31日現在） 

今月の納税 
納付期限　６月30日（木） 

●町 県 民 税 　 第１期分  
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友
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皆様のご意見をお寄せください皆様のご意見をお寄せください 皆様のご意見をお寄せください皆様のご意見をお寄せください 町長への手紙 

　町民の皆様にとって、「住んでよかったと実感できるまち」づくりのため、ご意見やご提言等を受付
させていただきます。寄せられたご意見やご提言は、すべて町長が拝見し、必要に応じて回答を差し上
げるとともに、今後の町政運営の参考とさせていただきます。 
　ご意見などをお寄せいただく際は、住所・氏名・電話番号・回答の必要の有無をご記入の上、下記要
領にてお寄せくださるようお願いします。なお、お寄せいただいたご意見などは、プライバシーに配慮
し、内容の要旨のみを広報紙・ホームページで公表させていただく場合があります。 

★手紙を利用して 
　役場本庁、由岐支所に「町長への手紙」用紙及び専用封筒を用意しております。この用紙にご意見
やご提言をご記入いただき、お近くの郵便ポストに投函していただくか、役場本庁または由岐支所窓
口に設置してある「町長への手紙」の投函箱に投函してください。なお、専用用紙並びに封筒以外で
も構いません。 

★ＦＡＸを利用して　《 役場本庁　FAX：77－1666 》 
　ご意見、ご提言を記入いただき、上記まで送信してください。  

★電子メールを利用して　《 役場総務企画課　E-mail：info@town.minami.lg.jp 》 
　電子メールを利用する場合は、上記のメールアドレスに送信してください。 

※ご記入いただいた住所、氏名、メールアドレス等については、町からの問い合わせや回答の送付時以外に
は使用いたしません。 

皆様のご意見をお寄せください 

由岐少年野球部　準優勝由岐少年野球部　準優勝 !!!!由岐少年野球部　準優勝由岐少年野球部　準優勝 !!!!
　第38回徳島県少年野球連盟阿南大会が県下46
チーム参加のもと開催され、由岐少年野球部が快進
撃しました。 
　決勝は、地元の富岡スワローズと対戦。惜しくも
4対5で惜敗しましたが見事準優勝しました。 

　個人表彰　優秀選手賞　土 内 祐 輔 君 
　　　　　　敢　闘　賞　中 林 拓 郎 君 

由岐少年野球部　準優勝 !!
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