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ヘルスメイトが日和佐小3年生にエプロンシアターで食育授業！ 

　朝ごはんの大切さや食べた物の体の中のゆくえを食育劇にしました。
毎日の生活を振り返り生活リズムの中で朝の光や睡眠が大切であること、
食品は働きによって色分けができることや1日の食品量も学習しました。 
　調理実習では、昆布佃煮・鮭そぼろ・焼きのりなど家にあるもので
おにぎりを作りました。付け合わせに手軽に食べられるミニトマトと
きゅうりを自分達で切って添えました。子供たちは採れたてきゅうり
の美味しさと自分で作ったおにぎりに満足そうでした。「お腹がすいた
ときはおやつ、お菓子」でなく家にある物でおやつにもごはんにもな
るおにぎりと野菜を自分で作って食べられることを知ってほしい食育
授業でした。 
　もうすぐ夏休み、熱中症にならないよう水やお茶での水分補給に気をつけてほしいと思います。2学期に
は、学校で元気に活動できるよう生活リズムを整え、朝ご飯を食べて登校しましょう。 


