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今月の納税 
納付期限　９月30日（水） 
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　今回は由岐中学校の皆さんと一緒に生活習慣病予防について学習しました。 
　若い時の食習慣は、大人になってからの健康状態に大きく影響することから、メタボリックシ
ンドロームの説明などを中心に、上手な食事の選び方や、注意しなければならない生活習慣など
の話と、ジュースに含まれる砂糖の量やスナック菓子や菓子パンのエネルギー量をごはんに換算
したフードモデルを見て学習しました。 
　自分の腹囲を測ってみたり、血圧、体重、体脂肪測定を
し、それの意味することについても学習しました。その後、
バランスのよい食事作りで、鶏肉のホイル焼きをメインに
して、野菜たっぷりの献立で楽しく調理実習をしました。
試食では野菜嫌いな子もヘルスメイトの前ではがんばって
食べている姿が見られました。 
　参加した中学生は、間食を減らしていきたい、ジュース
をお茶に変えようと思う、野菜をもっと食べようと思うな
ど、今後の生活改善への意欲的な感想をたくさんもらいま
した。少しずつでも実行してもらえればと期待しています。 

　8 月14日（木）山河内地区において芸題踊りが行われ
ました。 
　毎年恒例となっていますが、戦後一時期はこの踊りもさ
れなくなっていましたが、芸題踊り保存会により伝統を継
承されています。 
　約200年程前、先祖の霊を慰める盆踊りとして始めら
れた芸題踊りは、ひょうし木、三味線、太鼓、はやし等で
鳴物を構成し、ヤグラを組みその前を小学生から大人まで
の踊り子が踊ります。 
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