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三世代交流ペタンクで親睦を深める三世代交流ペタンクで親睦を深める

　今回ヘルスメイトは国民健康づくり運動「ヘ
ルスサポーター21」事業に取り組みました。 
　メタボリックシンドロームの話、食物繊維
のとり方、減塩の工夫、食べ過ぎによる内臓
脂肪の蓄積など、今年度学習してきたことの
要点を大きなパネルにし、公募で集まった人
たちに、住民に一番近い立場からわかり易く
説明していきました。自分の腹囲を測ってみ
たり、自分の食事量も計算し、その後調理実
習をして実際にごはんを計って食べました。 
　参加した人は楽しく学習ができ、今後の生
活の中でも生かしていきたいとの感想でした。 
　ヘルスメイトは「専門的な資格を持った指
導者」ではりませんが、皆さんの身近で健康
づくりのお手伝いをしています。皆さんも何
かの機会にヘルスメイトと一緒に健康づくり
を考えていきましょう。 

三世代交流ペタンクで親睦を深める
　2月24日（土）由岐グラウンドにおいて、三
世代交流ペタンク大会が開催されました。この
日は、天候に恵まれて絶好のコンディションで
大会は行われ、美波町青少年健全育成協議会の
世代交流事業と美波町スポーツ少年団由岐支部
のお別れ行事を合同で行うことができました。 
　美波町スポーツ少年団由岐支部では、毎年こ
の時期お世話になった先輩方を送る目的でお別
れ行事を企画しているので、美波町青少年健全
育成協議会の事業と合同にし、子どもと高齢者
や地域の人たちの間で交流を持つ場になればと
の思いから毎年実施しております。また、今年も
ゆきスポーツクラブ「なんでもスポーツ」からの
参加があり、当日は60名余りの参加者がありま
した。誰にでも簡単に取り組めるペタンクとい
うことで、すぐにゲームになれて一投一投に歓
声を上げながら楽しく、また真剣な表情で対戦
する姿が見受けられました。 


