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新しい英語指導助手新しい英語指導助手 
トーマストーマス・バルバル・アンドリュー先生ですアンドリュー先生です!
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町 長 初 登 庁  町 長 初 登 庁  町 長 初 登 庁  
　8月18日に告示された美波町長選挙は、前美波町総務企画課長の影治信良氏（53歳）以外に立
候補の届け出がなく、無投票で当選が決まりました。 
　8月24日、職員らの出迎えを受けて初登庁しました。その後、職員への訓辞を行いました。その
一部を町民の皆様に紹介します。 

　本日、美波町選挙管理委員会片山委員長から当選証書をいただき、改めて職の重さに身の引き締ま
る思いであります。 
　役場を退職いたしましてから告示の前日まで、町内を歩かせていただき多くの方とお話しをさせて
いただきました。話の内容を要約すると「合併の不満」と「将来への不安」でありました。 
　私は、今後4年間の基本姿勢を～対話そして
一体感あるまちづくりの推進～として、美波町
のさらなる発展を目指すことといたしております。 
　重点施策としては次の4本の柱を掲げました。 

1．産業振興のまちづくり 

2．安全・安心のまちづくり 

3．未来を創る人づくり 

4．持続可能なまちづくり 

　これらを中心に、総合計画に基づいてその他
の施策に取り組むこととしております。 

　私と職員の目標は同じ「住民福祉の向上」であります。 
　住民の皆様から信頼される行政、住んでよかったと実感してもらえるまちづくりのため微力ではあ
りますが、皆様から寄せられた期待に応えるべく、私が先頭に立ち職員一丸となって渾身の努力をし
てまいりたいと考えておりますので、皆様のご理解・ご協力・ご指導を賜りますよう、心からお願い
申し上げます。 

　姉妹都市ケアンズにある豪日協会からの紹介で、トーマス先生が美波町
で9月から小学校で英語を教えてくださるために来町しました。 
　トーマス先生からの美波町の皆様へのメッセージをご紹介します。 

 
みなさん、はじめまして。トムともうします。オーストラリアからきました。 
33さいです。私のしゅみは、えんげい、ギター、日本語、ハイキング、どくしょ、えいが、す
みえ、つりです。好きなたべものは、ピザやすしなどです。ビールもおさけも　すこしのみます。 
とちぎけんにも　大さかにも　すんだことがあるので、みなみちょうは3かい目です。日本語の
にちじょう会話くらいは大丈ぶですが、よみかきは、まだ　がんばっています。しかし、私に会
って、えいごをはなしたかったら、ぜひそうしてください。えんりょしないでね。 
みなみちょうの人たちと会って、いっしょにはたらくのを　たのしみにしています。このちいき
に　ほかの国からくる人は　けっこうめずらしいと思うので、いいいんしょうをあたえたいと思
います。 
よろしくおねがいします。 

新しい英語指導助手新しい英語指導助手 
トーマストーマス・バルバル・アンドリュー先生ですアンドリュー先生です!
新しい英語指導助手 
トーマス・バル・アンドリュー先生です!



第25回 ふるさと由岐まつり第25回 ふるさと由岐まつり第25回 ふるさと由岐まつり
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『スプラッシュ』による 
元気いっぱいのボーカル＆ダンスショー 

子どもたちに大人気の徳島のオリジナルヒーロー 
『蒼竜神マヴェル』キャラクターショー 
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　8月15日、第25回ふるさと由岐まつりが
開催されました。 
　帰省客をはじめ、町内外から多くのお客さん
が訪れ、歌謡ショーやキャラクターショーなど
の催しを楽しみ、最後は地元『ゆきっこ連』に
よる阿波踊りを楽しみました。 

美波町秋祭り日程
美波町には沢山の神社があり、秋祭りも各神社ごとに行われています。 
主な神社のお祭りをご紹介します。 

9月　12 ･ 13日･･･木岐八幡神社(木岐） 
13 ･ 14日･･･岡崎神社(西の地 ) 
18～20日･･･西由岐八幡神社(西由岐 ) 
25～30日･･･宮内神社（阿部) 
27日････････山神社（北河内） 
 

10月　2･3日･･････玉木八幡神社（西河内） 
5日･････････新田神社（大戸） 
10･11日･･･日和佐八幡神社（日和佐地区） 
11･12日･･･赤松神社（赤松） 
18日･･･････八坂神社（日和佐田井） 
23･24日･･･吉野神社（山河内） 
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◎障害認定について 
　一定の障害を有する方は、障害認定を申請することにより、65歳から長寿医療制度に加入すること
ができます。新たに障害者手帳等の交付を受けられる方が長寿医療制度に加入する場合は、障害者手帳
等交付申請時に後期高齢者医療障害認定申請手続きを行ってください。すでに下記に該当する方の内
65歳から74歳までの方で、長寿医療制度に加入される方も、後期高齢者医療障害認定申請手続きを
行ってください。なお、65歳になられる1月前から申請可能です。 

障害認定に該当する方 
　1．障害年金等の受給者であり国民年金証書1・2級の方等 
　2．身体障害者手帳1・2・3級の方及び4級の一部（音声機能・言語機能・下肢障害の一部） 
　3．精神障害者保健福祉手帳1・2級の方 
　4．療育手帳A1・A2の方 
　5．国民年金の障害年金に該当する程度の状態にあるが、年金の裁定を受けられない方であり、身体
障害者手帳の交付を受けることができない疾病の方等 

　なお、すでに障害認定を受けられている方については、障害者手帳等の更新は必ず有効期限内に行っ
てください。 

◎葬祭費について 
　後期高齢者医療保険の被保険者が死亡したときは、申請により葬祭を行った方に葬祭費2 
万円が支給されます。 
　後期高齢者医療保険の被保険者が死亡したときは、死亡した方の保険証と葬祭を行った方の印鑑と通
帳（口座が分かるもの）をもって役場住民福祉課または支所住民室まで葬祭費の申請をしてください。 

【お問い合せ先】　住民福祉課　☎77-3614　　住民室　☎78-2211

長寿医療制度（後期高齢者医療制度）からのお知らせ 

◆出産一時金等の変更について 
　美波町国民健康保険に加入している被保険者が平成21年10月から平成23年3月末までに出産し
た場合、次のように変更いたします。 

・現行38万円→42万円（産科医療補償制度加入機関で出産） 

・現行35万円→39万円（産科医療補償制度未加入機関で出産） 
 
◆出産育児一時金等医療機関等への直接支払制度 
　これまで出産育児一時金は、被保険者の申請による事後払いでしたが、10月1日からは原則として
出産育児一時金等の額を限度として、医療機関等が被保険者等に代わって出産育児一時金等の支給申請
及び受取を直接保険者と行うこととなりました。 
　このことにより原則42万円の一時金の範囲内で、医療機関窓口で現金をお支払いいただく必要がな
くなります。 

・出産費用が42万円を超えた場合は、不足額を医療機関窓口でお支払いください。 

・出産費用が42万円未満で収まった場合は、医療機関等から交付された明細書を役場税務保険課又は
　支所住民室に提出することにより差額を償還払い致します。 
   
※出産育児一時金等医療機関等への直接支払制度を希望しなかった方については、従来どおり退院後に
役場窓口にて請求してください。 

【お問い合せ先】　役場税務保険課　☎77-3615

国民健康保険からのお知らせ　出産一時金等の変更について 



生 年 月 日 

明治45年4月1日以前 

明治45年4月2日～大正2年4月1日 

大正2年4月2日～大正3年4月1日 

大正3年4月2日～大正5年4月1日 

期 間 

4年 

5年 

6年 

7年 

 

4人 

3,115,000円 

7,175,000円 

4,289,000円 

 

3人 

2,735,000円 

6,962,000円 

4,076,000円 

扶 養 親 族 等 の 数  

2人 

2,355,000円 

6,749,000円 

3,863,000円 

 

1人 

1,975,000円 

6,536,000円 

3,650,000円 

 

0人 

1,595,000円 

6,287,000円 

3,401,000円 

 

 

全額支給停止 

全額支給停止 

一部支給停止 

 

 

本人所得限度額 

配偶者・扶養義 
務者所得限度額 
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国民年金だより

老齢福祉年金のお知らせです！  

年齢が93歳以上（大正5年4月1日以前生まれ）のみなさまへ 

　老齢福祉年金は、国民年金制度が発足した当時（昭和36年4月）、すでにご高齢
であったために、老齢年金の受給資格期間を満たすことができない方に対して支給 
される年金です。 

○　次の①または②に該当する方に支給されます。  
①　生年月日が明治44年4月1日以前の方 

②　生年月日が明治44年4月2日から大正5年4月1日までの方で、保険料納付済期間が
1年未満であり、保険料納付済期間と保険料免除期間を合算した期間が生年月日に応じて
下表の期間を超えている方 

 
 
 
 
 
 
 
○　次のいずれかに該当する場合は、年金の支給が全部または一部停止されます。  

①　受給者（受給するご本人）が、恩給法による年金、労災保険法による年金または被用者
年金各法による年金などを受給している場合 
※恩給法による年金などの額が712,000円より少ないときには、712,000円と恩給法による年金などの額の
差額分の老齢福祉年金が支給されます。 

②　受給者の前年の所得が限度額（下表参照）を超える場合 

③　受給者の配偶者または扶養義務者（受給者の生計を維持している方）の前年の所得が限
度額（下表参照）以上の場合 

④　海外に居住している場合　等 

　【所得の限度額（平成21年度）】 
 
 
 
 
 
 
（注1）扶養親族等の数が5人以上のときは、本人所得限度額については1人につき380,000円が、扶養義務者等

所得限度額については1人につき213,000円が加算されます。 
（注2）扶養親族等が老人扶養親族等であるときは、さらに一定額が加算される場合があります。 

 
○　平成21年度の年金額は、405,800円です。  

※所得制限により一部支給停止となる場合は、315,300円 

○　受給手続きは、お住まいの市区町村役場の国民年金窓口です。 

【お問い合せ先】　徳島南社会保険事務所　☎088-654-0219



広報みなみ 6

住宅に住宅用防災警報器等が必要となります。住宅に住宅用防災警報器等が必要となります。 住宅に住宅用防災警報器等が必要となります。住宅に住宅用防災警報器等が必要となります。 住宅に住宅用防災警報器等が必要となります。 

新型インフルエンザ基礎講座のお知らせ新型インフルエンザ基礎講座のお知らせ 

　平成16年6月の消防法改正により、一般住宅（一戸建住宅、マンション、アパート、
店舗等併用住宅の住宅部分）に住宅用防災警報器等の設置が義務付けられました。 
　この設置、維持についての基準は海部消防組合火災予防条例によって定められています。 

　義務化の背景 

●住宅火災における死者は、建物火災による死者のうち95％を占めます。 
●住宅火災の死者の過半数が65歳以上の高齢者です。 
●住宅火災の死者の7割が逃げ遅れによるものです。 

　設置しなければならない期日 

●新築の住宅　平成18年6月1日から設置 
●既存の住宅　平成23年5月31日までに設置が必要 

　住宅用防災警報器とは？ 

●煙を感知して警報音を鳴らすことによって火災を知らせる機器です。 

　設置しなければならない箇所 

●寝室（就寝の用途に供する居室） 
●寝室へ向かう階段の上端 

　悪質な訪問販売等に十分注意してください 

　消火器と同様に、悪質な訪問販売や点検をするものが出没する恐れがありますので、十分注意してく
ださい。 
　海部消防組合や役場では、住宅用防災機器等について訪問販売は一切行いません。 
●電池式の場合は、比較的安価で購入することができ、自分で設置することができます。 
●ＡＣ電源式は、お近くの電気工事店などにご相談ください。 

【お問い合せ先】　海部消防組合日和佐出張所　☎77－0999

新型インフルエンザ基礎講座のお知らせ 
　通常のインフルエンザは、毎年秋以降に流行していますが、今年4月、豚に由来する新型
インフルエンザが発生し、夏でも集団感染が起こっています。このような状況から、秋以降
には通常のインフルエンザと新型のインフルエンザが重なって流行するものと考えられてい
ます。 

　【日時】 平成21年9月28日（月）　午後3時から午後4時まで 

　【場所】 徳島県南部総合県民局（美波庁舎）　301会議室 

　【内容】 講義「知っておきたい、新型インフルエンザの基礎知識」 

　【申込】 9月25日（金）までに電話またはファクシミリでお申し込みください。 

　【お問い合せ・お申し込み先】 
　　　　　徳島県南部総合県民局保健福祉環境部（美波）健康増進担当 
  　　　　 Tel 0884-74-7343　　Fax 0884-74-7365



住民以外となる 
②、③に該当する方からの申し
込みを 9月から受け付けてい
ます。申込用紙は役場総務企画
課にありますのでお問い合わせ
ください。 

美波町地域情報化美波町地域情報化 
光ファイバー引込工事及び告知端末設置工事の負担金の軽光ファイバー引込工事及び告知端末設置工事の負担金の軽減について減について 

広報みなみ 7

　現在整備を進めている美波町地域情報化基盤整備事業における、住民の皆様への光ファイバー引込工事及び
告知端末設置工事負担金について、次のように期限を設けて軽減することとしましたので、お知らせします。 

①町内に住民登録がされている世帯（居住の実態がある方に限る。） 
　通常負担金･ ･ ･60,000円 
　特例措置　・平成21年11月30日まで　　　　　　　　　　･ ･ ･負担金　　　 0円 
　　　　　　・平成21年12月1日～平成23年7月24日まで ･ ･ ･負担金30,000円 (1/2軽減) 

②町内に事務所または事業所を有する個人または法人その他の団体 
通常負担金 98,000円 (告知端末あり)、66,000円（告知端末なし） 
特例措置（平成23年7月24日まで）1/2軽減 
負担金：49,000円 (告知端末あり)、33,000円 (告知端末なし) 

③その他（空き家･別荘など） 
通常負担金 98,000円 (告知端末あり)、66,000円（告知端末なし） 
特例措置（平成23年7月24日まで）1/2軽減 
負担金：49,000円 (告知端末あり)、33,000円 (告知端末なし) 

　ケーブルテレビ及び光インターネットをご利用する場合は、必ず、町が行うこの工事を完了しておく必要が
あります。負担金0円の期間は11月30日までとなっていますので、お早めに役場まで申請を提出してくだ
さい。 

【お問い合せ先】　美波町総務企画課　TEL 77－3616

美波町地域情報化美波町地域情報化 
光ファイバー引込工事及び告知端末設置工事の負担金の軽光ファイバー引込工事及び告知端末設置工事の負担金の軽減について減について 

●地域づくりインターン事業　　　～ 都会から大学生を迎え入れ！～ 
　都市部から大学生を受け入れ、地域で様々な体験を行い、地
域活性化について提言を行う若者の地方体験交流（地域づくり
インターン）事業を今年も8月11日から26日までの間行い
ました。 
　今年は、新井梨奈さん（21）＝青山学院大学3年、東京都＝
と、今井健太さん（21）＝中央大学3年、東京都＝の2名を受
け入れ、体験調査及び成果報告を発表しました。 
　12日から24日までの間は、うみがめ博物館での体験勤務
をはじめ、地域づくり活動への参加などを体験し、25日に成
果報告をしました。 
　この成果報告では、観光や地域づくりの活動を大きな枠組みとして推進し、外部の人間の力と地域
住民とが共同で美波町を発展させる必要があるなどの提言をしました。 
　受入期間中は、体験調査やホームステイ等で町民の皆様にはご協力をいただきありがとうございま
した。2名のインターン生からも皆様の温かさに感謝・感激していました。 

●ゆきチャレンジ教室　　　　　　～ 縄文時代の暮らしにふれて ～ 
　2002年由岐田井地区で発見された縄文時代の遺跡から様々な
生活道具やイヤリングなどのアクセサリーなどが出土しました。
その中には全国的にも珍しいものも出土しています。この田井遺
跡を身近に感じてもらうため、8月20日にゆきチャレンジ教室
『勾玉（まがたま）づくり教室』が由岐公民館で開催されました。 
　徳島県埋蔵文化センターから講師を招き、およそ5,500年前
の人たちが作った勾玉（まがたま）を制作しました。地元田井地区
をはじめ約30人の参加者があり、世界中でたった一つの自分だ
けの勾玉（まがたま）を夢中になって作っていました。 

田井遺跡保有活用検討委員会 

 

美波町地域情報化 
光ファイバー引込工事及び告知端末設置工事の負担金の軽減について 



『法務局くらしの相談所』の開設について 

牟岐警察署からのお知らせ牟岐警察署からのお知らせ 
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    振り込め詐欺の被害が多発しています。少しでも不審・不安なことがあれば 
牟岐警察署までご相談ください。 

「携帯電話の番号が変わった」 

「大変なことになってお金がいる」 

こんな親不幸なサギ息子に 
だまされないで!!

牟岐警察署からのお知らせ牟岐警察署からのお知らせ 牟岐警察署からのお知らせ 

オ
レ
オ
レ
詐
欺 

メールやハガキによる 
身に覚えのない請求は、 
警察（＃9110）へ 
すぐ相談を！ 

架
空
請
求
詐
欺 

融資を受けるのに、 

どうして申込者が 

お金を払うの？ 

FAXやハガキで勧誘 

サイトの未納料金 

受信メール 

大声で言います。 
「サギだから」 

資
金
繰
り
が 

う
ま
く
い
か
な
い 

困
っ
た
な
ぁ
〜 

下記まで至急ご連絡下さい。 

情報サイト未納料金がございます 

（株）toku　担当　徳島太郎 

℡　0120－○○○－○○○ 

融
資
保
証
金
詐
欺 

「医療費の払い戻しがあるのでATMへ」 

上手い話やATMにサギが隠れている!

お問い合わせは 
警察総合相談センター　＃9110 
牟岐警察署　　　　72－0110

還
付
金
詐
欺 

　このたび、徳島地方法務局では、少しでも親しみを持っていただくために無料相談所を開設します。 
　相続や会社の登記、地代、家賃、隣近所やお子様のことなどで、困りごとや悩みごとがありましたら
お気軽にご相談ください。 

日時：10月4日（日）　午前10時から午後3時まで　　　相談内容：登記・供託・戸籍・人権に関する相談全般 
場所：徳島地方法務局阿南支局（阿南市日開野町谷田497-2）　相談担当：法務局職員 

【お問い合せ先】　徳島地方法務局総務課　TEL 088-622-4318

『法務局くらしの相談所』『法務局くらしの相談所』の開設についての開設について 『法務局くらしの相談所』の開設について 
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神
・
大
久
保 

井
ノ
上
・
天 

奥

潟

 

西

新

町

 

山

河

内

 

西

河

内

 

赤

松

 

6

7

22

28

4

22

抽選 

4 8

6

戎

町

 

大

戸

 

桜

町

 

北

河

内

 

東

町

 

恵
比
須
浜 

田

井

 

■平成21年度 ふるさと野球大会 （8月14・15日） 

優 勝　赤松　準優勝　田井・恵比須浜 

優　勝　桑野シルバータイガース 
準優勝　富岡スワローズ 
第3位　日和佐バロンズ 
第3位　橘タイガース 

最優秀選手賞 

兼市雅生選手 
（赤松） 

 
優秀選手賞 

立石岳人選手 
（田井・恵比須浜） 

■第32回 夏の野球大会 （8月14日） 

■第34回 阿南市少年野球 桑野大会（8月14～16日） ■県中学校軟式野球選手権（～8月15日） 

日和佐バロンズ 由岐中学校野球部 大健闘大健闘!  第3位 

63

6 4

西
の
地
Ａ 

東
由
岐
Ａ 

63

木

岐

 

西

由

岐

 

9 8

012

16 0

西
の
地
Ｂ 

阿

部

 

東
由
岐
Ｂ 

優 勝　木岐　準優勝　東由岐B

優勝した木岐優勝した木岐チームチーム 優勝した赤松公民館優勝した赤松公民館 

最優秀選手賞 

桑島義信選手 
（木岐） 

 
敢 闘 賞 

東　充孝選手 
（東由岐B） 

桑野シルバータイガース 

和 田 島 か も め  

福 井 若 竹  

長生ファイターズ 

北 島 南 十 字 星  

今津少年野球部 

学島タイガース 

宝 田 ダ ッ ク ス  

浦庄クラブスポーツ少年団 

中野島スポーツ少年団 

立江少年野球部 

日和佐バロンズ 

千松イーグルス 

平島ドリーム少年野球部 

津乃峰スポーツ少年団 

宍喰ブレーブス 

藍住北キングスポーツ少年団 

八万ファイターズ 

見能林スポーツ少年団 

川内北少年野球部 

由岐少年野球部 

山 口 パ ワ ー ズ  

新野東スポーツ少年団 

富田少年野球クラブ 

横 見 ク ラ ブ  

櫛渕少年野球チーム 

橘 タ イ ガ ー ス  

生比奈少年野球クラブ 

大津西スポーツ少年団 

鷲敷レッズ少年野球部 

富岡スワローズ 

松茂コンドルスポーツ少年団 

岩脇リバースターズ 

鳴門マリーンズ 

新開少年野球部 

加茂谷若鮎クラブ 

勝浦タイガース 

加茂名ニューファイヤーズ 

海 南 ク ラ ブ  

甲浦マリンウェーブ 

大野城山スポーツ少年団 

新野バンビーズ 

坂 野  

三 島  

瀬 戸  

八 万  

石 井  

阿 南  

応 神  

県 川 島  

日 和 佐  

藍 住 東  

上 板  

鳴 門 二  

相 生  

土 成  

吉 野  

大 麻  

脇 町  

南 部  

由 岐  

北 井 上  

三 好  

徳 島  

市 場  

北 島  

鴨 島 一  

穴 吹  

鳴 門 一  

阿 南 二  

神 山 東  

羽 ノ 浦  

加 茂 名  

鳴 門  

加 茂 谷  

牟 岐  

三 加 茂  

山 川  

海 南  

松 茂  

阿 南 一  

津 田  

立 江  

鴨 島 東  

勝 浦  

板 野  

高 浦  

川 内  

阿 波  

貞 光  

藍 住  

国 府  

江 原  

福井・椿 

小 松 島  

池 田  

井 川  

神 山  

鷲 敷  

那 賀 川  

大健闘!  第3位 

優勝した木岐チーム 優勝した赤松公民館 
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■日時　平成21年9月30日（水） 
　　　　午前9時00分～ 

■場所　美波町役場本庁 
　　　　教育委員会横会議室 

■退職（8月31日付） 

　　　　　　　収入役　別宮憲一郎 

■異動（9月1日付） 

　総 務 企 画 課 長　礒野　晴幸（総務企画課課長補佐） 

　会計管理者兼会計課長　山田　由美（会計課長） 

　由岐保育園　保育士　前田和佳子（阿部保育園） 

教育委員会からのお知らせ 
9月定例教育委員会開催の日程について 

人 事 異 動 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

（ ） 

９:00～12:00 

13:00～15:00 

９:00～12:00 

９:00～12:00 

13:00～15:00 

13:00～15:00 

13:00～15:00 

９:00～12:00 

13:00～15:00 

９:00～12:00 

13:00～15:00 

９:00～12:00

10月 まちの相談カレンダー 

１日 

６日 

８日 

 

13日
 

 

14日 

15日 

20日 

22日 

27日 

29日 

木 

火 

木 

 

火 
 

水 

木 

火 

木 

火 

木 

日和佐老人福祉センター 

地域交流支援センター 

日和佐老人福祉センター 

日和佐老人福祉センター 

地域交流支援センター 

由岐老人福祉センター 

由岐老人福祉センター 

日和佐老人福祉センター 

地域交流支援センター 

日和佐老人福祉センター 

地域交流支援センター 

日和佐老人福祉センター 

心配ごと相談 

心配ごと相談 

心配ごと相談 

行 政 相 談 

心配ごと相談 

人 権 相 談 

行 政 相 談  

心配ごと相談 

心配ごと相談 

心配ごと相談 

心配ごと相談 

心配ごと相談 

町

民

文

芸

町

民

文

芸

 

町

民

文

芸

 

　
　
由

岐

句

会 

生
国
や
手
に
馥
郁
と
酸
橘
の
香
　
　
　
　
　
中
川
　
秀
司 

折
込
み
の
ち
ら
し
ど
さ
り
と
夏
至
の
朝
　
　
寺
口
　
春
魚 

真
顔
に
て
話
を
聞
き
し
帰
省
の
子
　
　
　
　
住
谷
　
喜
舟 

台
風
圏
予
備
の
錨
を
打
ち
に
け
り
　
　
　
　
米
山
　
玉
子 

野
面
吹
く
風
の
清
し
き
今
朝
の
秋
　
　
　
　
由
岐
　
亮
子 

顔
知
ら
ぬ
舅
姑
墓
洗
う
　
　
　
　
　
　
　
　
戎
谷
　
久
代 

台
風
の
外
れ
て
ひ
し
め
く
船
溜
り
　
　
　
　
松
内
　
き
ぬ 

口
数
の
少
な
き
も
よ
し
良
夜
か
な
　
　
　
　
下
町
　
　
昭 

風
の
音
流
れ
る
雲
に
秋
の
立
つ
　
　
　
　
　
戎
谷
　
利
公 

秋
立
つ
や
賽
銭
入
れ
に
鮑
貝
　
　
　
　
　
　
森
　
　
浄
子 

帰
省
せ
り
わ
が
故
郷
の
コ
ン
サ
ー
ト
　
　
　
海
部
夫
志
子 

阿
波
訛
飛
ん
で
草
刈
る
ぶ
な
の
山
　
　
　
　
奥
田
理
榮
子 

暮
ら
し
の
灯
寝
ま
り
て
蜑
の
銀
河
澄
む
　
　
森
本
富
美
子 

 

　
　
木

岐

句

会 

少
子
化
の
浦
里
ひ
そ
と
地
蔵
盆
　
　
　
　
　
青
山
　
文
夫 

揺
れ
う
ご
く
葉
月
の
潮
や
稚
魚
群
れ
て
　
　
三
谷
　
静
枝 

朝
採
り
の

ぎ
た
て
野
菜
秋
暑
し
　
　
　
　
湊
　
と
お
る 

桐
一
葉
雨
今
ま
さ
に
降
ら
ん
と
す
　
　
　
　
勝
瑞
　
高
春 

介
護
す
る
親
子
揃
い
て
三
尺
寝
　
　
　
　
　
名
田
み
や
女 

か
な
か
な
や
下
山
の
刻
を
惜
し
み
け
り
　
　
森
　
　
延
子 

穂
揃
い
の
青
田
揺
さ
ぶ
る
風
の
道
　
　
　
　
中
崎
小
夜
子 

ヤ
ッ
ト
サ
ー
掛
け
声
ひ
び
き
阿
波
踊
　
　
　
浜
名
　
文
子 

無
人
駅
つ
づ
く
沿
線
萩
の
波
　
　
　
　
　
　
岡
本
夫
佐
子 

ワ
ン
ル
ー
ム
四
五
羽
の
燕
帰
り
け
り
　
　
　
湊
　
の
ぶ
恵 

朝
顔
の
軒
端
彩
る
裏
小
路
　
　
　
　
　
　
　
青
山
　
幸
子 

朝
市
を
は
じ
む
売
り
子
の
蜻
蛉
の
眼
　
　
　
谷
　
　
嘉
市 

神
の
井
に
降
ろ
す
釣
瓶
や
水
す
ま
し
　
　
　
志
尾
多
磨
子 

鰡
跳
ね
て
水
輪
広
が
る
島
み
な
と
　
　
　
　
坂
井
　
　
清 

 

　
　
日

和

佐

句

会
　 

農
夫
等
の
声
の
明
る
さ
稲
の
花
　
　
　
　
　
田
川
　
幸
枝 

泳
ぎ
い
る
海
見
え
て
来
し
臨
時
駅
　
　
　
　
本
庄
　
潮
乃 

浜
の
駅
レ
ー
ル
赤
錆
夏
の
果
　
　
　
　
　
　
中
川
　
美
鈴 

青
嶺
ま
た
青
嶺
ぬ
い
ゆ
く
秘
境
の
湯
　
　
　
白
河
　
輝
女 

か
き
分
け
る
葉
む
ら
に
四
つ
の
ゴ
ー
ヤ
あ
り
　
福
井
　
咲
希 

白
き
腹
川
面
に
打
て
り
秋
燕
　
　
　
　
　
　
岡
本
　
真
砂 

 

　
　
投

稿

（
俳

句
）

 

田
井
の
浜
つ
わ
者
ど
も
が
夢
の
あ
と
　
　
　
小
林
　
申
治 

　
　
日

和

佐

短

歌

会 

沖
縄
に
散
り
て
遺
骨
は
あ
ら
ざ
れ
ど
わ
が
胸
に
あ
る
兄
三
十
三
才
　
　
　
　
田
川
　
幸
枝 

里
帰
り
父
母
の
笑
顔
を
楽
し
み
て
入
り
つ
い
出
つ
つ
吾
子
の
温
も
り
　
　
　
寶
木
千
代
子 

ぬ
か
る
み
の
山
路
分
け
入
り
山
菜
の
若
芽
摘
み
い
る
老
二
人
あ
り
　
　
　
　
山
本
　
　
光 

な
が
な
が
と
続
き
し
梅
雨
も
よ
う
よ
う
に
今
日
は
晴
天
干
し
物
日
和
　
　
　
鈴
木
テ
ル
エ 

張
り
あ
げ
て
名
前
連
呼
の
選
挙
カ
ー
真
昼
の
し
じ
ま
を
破
り
て
走
る
　
　
　
福
井
　
郁
子 

盆
来
れ
ば
子
供
も
孫
も
帰
り
来
て
家
族
の
絆
年
々
ふ
か
ま
る
　
　
　
　
　
　
小
延
　
恭
弘 

阿
波
お
ど
り
テ
レ
ビ
画
面
で
見
て
お
れ
ば
友
と
踊
り
し
日
の
よ
み
が
え
る
　
豊
崎
マ
ツ
エ 

猫
に
戸
を
開
き
出
づ
れ
ば
皎
皎
と
月
照
り
い
た
り
秋
立
ち
し
夜
半
　
　
　
　
本
庄
た
ゑ
子 

孫
生
る
の
報
に
こ
ば
し
る
し
の
の
め
の
煌
め
く
あ
し
た
光
と
名
付
け
り
　
　
谷
崎
　
吉
加 

 

　
　
投

稿

（
短

歌
）

 

薬
王
寺
刻
を
つ
げ
た
る
晩
鐘
の
音
に
し
み
い
る
蜩
の
声
　
　
　
　
　
　
　
　
舩
越
　
儀
雄 

海
山
の
名
前
こ
み
あ
う
張
り
ぼ
て
の
月
は
ル
ー
ペ
に
生
け
捕
ら
れ
た
り
　
　
下
町
　
　
昭 

町民文芸のコーナーに掲載を希望される 
場合は、総務企画課（☎77－3611）まで 
連絡をお願いします。※原稿は前月25日 
までに提出してください。 



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 
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■図書館カレンダー 

図
書
館
だ
よ
り 

No.042 No.042 
2009年９月号 

美波町日和佐図書・資料館　☎0884－77－2733

・かいけつゾロリのきょうふのちょうとっきゅう 
 
・おつきみどろぼう 
・おばけのばむけ 
・にじいろのさかなうみのそこのぼうけん 
 
・でっこりぼっこり 
・やいたやいた 
・くろくんとなぞのおばけ 
・となりのおと 
・ねこはなんでもしっている 
・いつもいっしょ 
・ハンバーガーちゃんのおみせやさん 
・リンゴのたねをまいたおひめさま 

 
原 ゆ た か  
ねぎしれいこ 
佐々木マキ 
 
Ｍ・フィスター 
高 畠 那 生  
まどかなな 
なかやみわ 
岡 井 美 穂  
青 山 友 美  
かさいまり 
の ぶ み  
Ｊ・レ イ  

≪児童本≫ ■新着本 
・終の住処 
・太陽を曳く馬　上下 
・同期 
・灰の旋律 
・身の上話 
・静子の日常 
・ころころろ 
・罪深き海辺 
・ここに消えない会話がある 
・マリちゃん 
・僕が探偵だった夏 
・オールド・フレンズ　上下 
・武士道エイティーン 
・きのうの神様 
・道誉と正成 
・ともしびマーケット 
・悪党 
・螻蛄 
・化物語　上下 
・外科医須磨久善 
・今日を生きる 
・藤子・Ｆ・不二雄大全集 

磯崎憲一郎 
高 村 　 薫  
今 野 　 敏  
堂 場 瞬 一  
佐 藤 正 午  
井 上 荒 野  
畠 中 　 恵  
大 沢 在 昌  
山崎ナオコーラ 
三 田 　 寛  
内 田 康 夫  
朝 倉 卓 弥  
誉 田 哲 也  
西 川 美 和  
安部龍太郎 
朝倉かすみ 
薬 丸 　 岳  
黒 川 博 行  
西 尾 維 新  
海 堂 　 尊  
大 平 光 代  
 

等など 

※このほかにも、実用書、趣味の本、児童書や

絵本などたくさんの本が入っています。あな

たの読みたい本が図書館になければ、予約や

リクエストができます。どんどん申し出てく

ださい。お待ちしております。 

□９月26日、10月10日・24日はおはなし会です。午前10時～ 

『 開館日・時間 』　　☆ 火曜日～金曜日…午前10時から午後６時まで 

　　　　　　　　　☆ 土曜日・日曜日…午前10時から午後５時まで 

『休館日』 ★毎週月曜日（祝日に当たるときは翌日も）★祝日と年末年始 

10月の予定 ●休館日 

1 2 3

4 5 76 8 9 10

11 12 1413 15 16 17

2120 22 23 24

29 30 3125

18 19

27 2826

９月の予定 ●休館日 

1 2 3 4 5

76 8 9 10 11 12

1413 15 16 17

2120 22 23 24

29 30

25

18 19

27 28

26

「美波町読書友の会」会員募集中です 

No.042 
2009年９月号 

ご自宅に返却し忘れている図書館の本はございませんか？ 
今一度、お確かめください。《休館・閉館》時の返却は図書館
の玄関右にあるブックポストへ返却お願いします。 

お確かめ 
下さい !!
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（平成21年８月31日現在） 
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　今回は由岐中学校の皆さんと一緒に生活習慣病予防について学習しました。 
　若い時の食習慣は、大人になってからの健康状態に大きく影響することから、メタボリックシ
ンドロームの説明などを中心に、上手な食事の選び方や、注意しなければならない生活習慣など
の話と、ジュースに含まれる砂糖の量やスナック菓子や菓子パンのエネルギー量をごはんに換算
したフードモデルを見て学習しました。 
　自分の腹囲を測ってみたり、血圧、体重、体脂肪測定を
し、それの意味することについても学習しました。その後、
バランスのよい食事作りで、鶏肉のホイル焼きをメインに
して、野菜たっぷりの献立で楽しく調理実習をしました。
試食では野菜嫌いな子もヘルスメイトの前ではがんばって
食べている姿が見られました。 
　参加した中学生は、間食を減らしていきたい、ジュース
をお茶に変えようと思う、野菜をもっと食べようと思うな
ど、今後の生活改善への意欲的な感想をたくさんもらいま
した。少しずつでも実行してもらえればと期待しています。 

　8 月14日（木）山河内地区において芸題踊りが行われ
ました。 
　毎年恒例となっていますが、戦後一時期はこの踊りもさ
れなくなっていましたが、芸題踊り保存会により伝統を継
承されています。 
　約200年程前、先祖の霊を慰める盆踊りとして始めら
れた芸題踊りは、ひょうし木、三味線、太鼓、はやし等で
鳴物を構成し、ヤグラを組みその前を小学生から大人まで
の踊り子が踊ります。 

町無形民俗文化財　山河内彦之進音頭と芸題踊り 

美波町ヘルスメイト 

「中学生と一緒に生活習慣病予防大作戦 !!」 
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