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適切なサービスの利用が 

介護保険料上昇の抑制につながります。 

あなたは受けましたか？ 

　介護サービスはケアマネジャーと相談して作成したケアプランに基づいて利用します。 
　ケアマネジャー以外からの下記のような勧誘には気を付けましょう。 
 
● すでに介護サービスを使っているのに、回数を増やさないかと言われた。 
● すでに介護サービスを使っているのに、他のサービスを使ってみないかと言われた。 
● とにかくお試しでサービスを使ってみないかと言われた。 

 
　このような勧誘は、ケアプランに基づいた適切なサービス利用を阻害するものであり、不適切
なサービス利用につながります。結果的に保険料の上昇につながっています。このような勧誘が
来たときは安易に応じず、担当のケアマネジャーか、役場住民福祉課（77－3614）、地域包
括支援センター（77－1171）にご相談ください。 

過剰なサービス利用が、介護給付費増大の一因となっています。 
できること・やりたいことをよく考えて、ケアプランに反映させましょう。 

特 定 健 診  
　5月から始まった特定健診は709人の方が受診してくださいました。ありがとうございま
した。美波町国保では、まだ健診を受けていない方に、医療機関で受診できる受診券を送付し
ましたので、12月末までには必ず健診を受けてください。 

～　特定健診Ｑ＆Ａ　～ 

Ｑ：生活習慣病で通院しているけど、特定健診を受診する必要は
あるの？ 

Ａ：必要です。治療されている方も特定健診を受けて、体の総合
チェックを行ってください。ぜひ一度、かかりつけの先生に
相談してみてください。 

　　美波町内では、イワキ医院、冨田病院、ヒワサクリニック、
日和佐病院、由岐病院で健診を受けることができます。 

Ｑ：健診を受ける人が多いと保険税があがるの？ 

Ａ：健診を受ける人が多いほうが保険税は安くなります。健診を受ける人が少ないと知らぬ間
に生活習慣病が進行していて医療費が多くかかり、かえって保険税が高くなります。美波
町でも、医療費が高額になり、保険税だけではまかなえない状態になってきています。脳
卒中、心筋梗塞で突然倒れた方の大半が健診を受けていない方でした。大きな病気になる
前に健診を受けて未病のケアをしましょう。 

【お問い合せ先】　由岐支所住民室　☎78-1114　　税務保険課　☎77-3615


